
SANTE PERPETUA E FELICITA





MARZO

2023
1 b. Giovanna M. Bonomo

s. Albino

Crea in me, o Dio, 
un cuore puro, 
rinnova in me 

uno spirito saldo.
Un cuore contrito 

e affranto tu, o Dio, 
non disprezzi

Sal 50

MERCOLEDI



SANTE PERPETUA E FELICITA  
oggi aiutatemi a pregare per…

1/3	  MER  I° T.Q. 
Gio 3,1-10; Sal 50; Lc 11,29-32

Perpetua è una madre e con gli 
occhi di donna racconta, tramite 
un diario, le sofferenze legate 
alla propria prigionia, condivise 
con la più giovane Felicita, figlia 
di suoi servi, che è incinta



MARZO

2023
2

GIOVEDI
s. Quinto

Cercate e troverete, 
bussate e vi sarà aperto. 
Perché chiunque chiede 
riceve, e chi cerca trova, 
e a chi bussa sarà aperto

Mt 7,7-8



SANTE PERPETUA E FELICITA  
oggi aiutatemi a pregare per…

2/3	  GIO  I° T.Q. 
Est 14,1.3-5.12-14; Sal 137; Mt 7,7-12

Mi tenne per mano e 
cominciammo a camminare 
per luoghi aspri e tortuosi. 
Finalmente giungemmo con 
fatica e anelanti all’anfiteatro, 
egli mi fece entrare nell’arena 
e mi disse: «Non aver paura, io 
sono qui vicino a te e ti aiuto»

(Dalla Passione di Perpetua e Felicita)



MARZO

2023
3

VENERDI
s. Tiziano

Liberatevi da tutte 
le iniquità commesse, 

dice il Signore, 
e formatevi un cuore 

nuovo e uno spirito nuovo 
Canto al Vangelo 



SANTE PERPETUA E FELICITA  
oggi aiutatemi a pregare per…

3/3	  VEN  I° T.Q. 
Ez 18,21-28; Sal 129; Mt 5,20-26

Nell’ultima ora di Perpetua, 
zanne e corna lacerano la sua 
veste di matrona, lei cerca 
di rimetterla a posto con 
tranquillo rispetto di sé. Gesti 
che colpiscono e sconvolgono 
anche la folla nemica, creando 
momenti di commozione 
pietosa



MARZO

2023
4

SABATO
s. Casimiro, s. Lucio

Voi, dunque, siate perfetti 
come è perfetto

 il Padre vostro celeste
Mt 5,48



SANTE PERPETUA E FELICITA  
oggi aiutatemi a pregare per…

4/3	  SAB  I° T.Q.
Dt 26,16-19; Sal 118; Mt 5,34-48

La patrizia Perpetua, prima del 
martirio nell’arena assieme 
alla schiava Felicita, fece 
diversi sogni profetici. I sogni 
l’aiutarono ad accettare il 
martirio e ad affrontarlo con 
coraggio e senza rimorsi



MARZO

DOMENICA2023 ✠
5 II di Quaresima

s. Adriano,
s. Jeremia di Valacchia

L’occhio del Signore 
è su chi lo teme, 

su chi spera nel suo 
amore, per liberarlo 
dalla morte e nutrirlo 

in tempo di fame
Sal 32



SANTE PERPETUA E FELICITA  
oggi aiutatemi a pregare per…

5/3	  DOM  II° T.Q. Anno A
Gn 12,1-4; Sal 32; 2Tm 1,8-10; Mt 17,1-9

Perpetua riceve la visita 
del vecchio padre pagano 
e quando lui le chiede di 
apostatare per salvarsi, 
Perpetua gli risponde: 
«Sono cristiana e non posso 
chiamarmi con un nome 
diverso»



MARZO

2023
6 s. Coletta

Non giudicate e non 
sarete giudicati; non 

condannate e non sarete 
condannati; perdonate e 

vi sarà perdonato
Lc 6,37

LUNEDI



SANTE PERPETUA E FELICITA  
oggi aiutatemi a pregare per…

6/3	  LUN  II° T.Q.
Dn 9,4-10; Sal 78; Lc 6,36-38

Felicita, tre giorni prima 
del martirio, partorisce 
una bambina 



MARZO

2023
7 Ss. Perpetua e Felicita

Imparate a fare il bene, 
cercate la giustizia,

soccorrete l’oppresso, 
rendete giustizia 

all’orfano, 
difendete la causa 

della vedova
Is 1,17

MARTEDI



SANTE PERPETUA E FELICITA  
oggi aiutatemi a pregare per…

7/3	  MAR  II° T.Q. 
Is 1,10.16-20; Sal 49; Mt 23,1-12

«Ottenni che la bambina 
rimanesse con me in carcere; 
e subito [Felicita] si riprese e 
fui sollevata dalla pena e dalla 
preoccupazione e il carcere 
diventò per me all’improvviso 
una reggia, tanto che preferivo 
essere lì piuttosto che in 
qualsiasi altro luogo»

S. Perpetua



MARZO

2023
8 s. Giovanni di Dio

Il Figlio dell’uomo 
non è venuto per farsi 

servire, ma per servire e 
dare la propria vita 
in riscatto per molti

Mt 20,28

MERCOLEDI



SANTE PERPETUA E FELICITA  
oggi aiutatemi a pregare per…

8/3	  MER  II° T.Q.
Ger 18,18-20; Sal 30; Mt 20,17-28

«Capii che non dovevo 
combattere con le fiere, ma 
contro il demonio – scrive 
santa Perpetua nel suo diario 
– Però sapevo che mia sarebbe 
stata la vittoria»



MARZO

2023
9

GIOVEDI
s. Francesca Romana

Il Signore veglia sul 
cammino dei giusti,

mentre la via dei malvagi 
va in rovina

Sal 1



SANTE PERPETUA E FELICITA  
oggi aiutatemi a pregare per…

9/3	  GIO  II° T.Q.
Ger 17,5-10; Sal 1; Lc 16,19-31

Il giorno del martirio, 
nell’anfiteatro, Perpetua 
incoraggiava i suoi compagni 
contrapponendo alle urla 
della folla il canto dei salmi. 
Il racconto del martirio di 
Perpetua e Felicita si è diffuso 
come una delle glorie del 
Nord Africa



MARZO

2023
10

VENERDI
s. Simplicio Papa

La pietra che i costruttori 
hanno scartato è 

diventata la pietra 
d’angolo

Mt 21,42



SANTE PERPETUA E FELICITA  
oggi aiutatemi a pregare per…

10/3	  VEN  II° T.Q.
Gn 37,3-4.12-13.17-28; Sal 104;  
Mt 21,33-43.45

«Avverrà su quel palco ciò che 
Iddio vorrà; sappi che noi non 
siamo in potere di noi stessi, 
ma in quello di Dio»

S. Perpetua



MARZO

2023
11

SABATO
s. Costantino

Gli rispose il padre: 
«Figlio, tu sei sempre 

con me e tutto ciò 
che è mio è tuo»

Lc 15,31



SANTE PERPETUA E FELICITA  
oggi aiutatemi a pregare per…

11/3	 SAB  II° T.Q.
Mic 7,14-15.18-20; Sal 102; Lc 15,1-3.11-32

Con Perpetua e Felicita, 
imprigionati, c’erano anche 
Saturnino, Revocato e 
Secondulo che non erano 
ancora stati battezzati e 
il martirio divenne il loro 
Battesimo



MARZO

DOMENICA2023 ✠
12 III di Quaresima

s. Massimiliano,
s. Luigi Orione

Dio dimostra il suo amore 
verso di noi nel fatto che, 
mentre eravamo ancora 

peccatori, Cristo 
è morto per noi

Rm 5,8



SANTE PERPETUA E FELICITA  
oggi aiutatemi a pregare per…

12/3	 DOM  III° T.Q. Anno A
Es 17,3-7; Sal 94; Rm 5,1-2.5-8; Gv 4,5-42

Le reliquie di santa Perpetua, 
nel 439 furono trasferite a 
Roma, poi nell’843 all’abbazia 
di Dèvres. Dopo che 
quest’abbazia fu saccheggiata 
dai Normanni nel 903, furono 
trasferite a Vierzon e qui, nel 
1907, traslate nella chiesa di 
Notre Dame



MARZO

2023
13 s. Ruggero

L’anima mia 
ha sete di Dio, 
del Dio vivente: 

quando verrò e vedrò 
il volto di Dio? 

Sal 41

LUNEDI



SANTE PERPETUA E FELICITA  
oggi aiutatemi a pregare per…

13/3	 LUN  III° T.Q.
2Re 5,1-15; Sal 41 e 4; Lc 4,24-30

La Chiesa ricorda le sante 
Perpetua e Felicita il 7 marzo 
e le invoca come protettrici 
delle donne in gravidanza e 
delle madri



MARZO

2023
14 s. Matilde

Buono e retto è il Signore,
indica la via giusta 

ai peccatori;
guida gli umili 

secondo giustizia,
insegna ai poveri 

le sue vie
Sal 24

MARTEDI



SANTE PERPETUA E FELICITA  
oggi aiutatemi a pregare per…

14/3	 MAR  III° T.Q. 
Dn 3,25.34-43; Sal 24; Mt 18,21-35

A Silius (Cagliari) in Sardegna, 
nei primi di marzo, si svolge la 
Festa di Santa Perpetua e Santa 
Felicita, loro patrona



MARZO

2023
15 s. Luisa de M.

Non crediate che io sia 
venuto ad abolire la 

Legge o i Profeti; non son 
venuto per abolire, ma 
per dare compimento

Mt 5,17

MERCOLEDI



SANTE PERPETUA E FELICITA  
oggi aiutatemi a pregare per…

15/3	 MER  III° T.Q. 
Dt 4,1.5-9; Sal 147; Mt 5,17-19

Santa Perpetua è la patrona 
di Vierzon che fu colpita dalla 
peste nel 1632: gli abitanti 
fecero ricorso alla santa e 
fecero un voto per la fine della 
epidemia. La peste cessò



SANTI ILARIO E TAZIANO





MARZO

2023
16

GIOVEDI

Ss. Ilario, vescovo,
e Taziano, diacono, Martiri

Patroni principali della città
e titolari della Chiesa Cattedrale

Gesù disse: 
«Chi vuol salvare la 

propria vita, la perderà, 
ma chi perderà la propria 

vita per causa mia, 
la salverà»

Lc 9,24



SANTI ILARIO E TAZIANO 
oggi aiutatemi a pregare per…

16/3	 GIO  III° T.Q.
Sir 51,1-12; Sal 33; 2Cor 4,7-15; Lc 9,2-26

La memoria dei santi Ilario 
e Taziano riporta alle radici 
dell’antica Chiesa di Aquileia, 
centro nevralgico per la 
diffusione della fede nel cuore 
dell’Europa



MARZO

2023
17

VENERDI
s. Patrizio v.

Io li guarirò 
dalla loro infedeltà,

li amerò profondamente,
poiché la mia ira 

si è allontanata da loro
Os 14,5



SANTI ILARIO E TAZIANO 
oggi aiutatemi a pregare per…

17/3	 VEN  III° T.Q.
Os 14,2-10; Sal 80; Mc 12,28-34

Ilario e Taziano appartenevano 
alla comunità cristiana di 
Aquileia di cui divennero guide 
spirituali



MARZO

2023
18

SABATO
s. Cirillo di Gerusal.

Il pubblicano non osava 
nemmeno alzare gli occhi 
al cielo, si batteva il petto 

dicendo: «O Dio, abbi 
pietà di me peccatore»

Lc 18,13



SANTI ILARIO E TAZIANO 
oggi aiutatemi a pregare per…

18/3	 SAB  III° T.Q.
Os 6,1-6; Sal 50; Lc 18,9-14

Nel Martirologio geronimiano 
il nome di Ilario (a volte 
riportato nelle varianti Ilaro o 
Ellaro) corrisponde a quello 
del secondo vescovo aquileiese 
(dopo Ermacora)



MARZO

DOMENICA2023 ✠
19 IV di Quaresima

s. Giuseppe,
Sposo della B.V.M.

Fratelli, un tempo 
eravate tenebra, ora siete 

luce nel Signore. 
Comportatevi perciò 
come figli della luce

Ef 5,8



SANTI ILARIO E TAZIANO 
oggi aiutatemi a pregare per…

19/3	 DOM	IV° T.Q. Anno A 
		  S. GIUSEPPE, Sposo
		  della B.V. Maria
1Sam 16,1.4.6-7.10-13; Sal 22; Ef 5,8-14; 
Gv 9,1-41

Come si usava anticamente 
il vescovo era associato al 
“suo” diacono, in questo caso 
Taziano, anch’egli santo e 
ricordato assieme a lui



MARZO

2023
20 s. Alessandra

Gesù gli disse: 
«Se non vedete segni e 

prodigi, voi non credete»
Gv 4,48

LUNEDI



SANTI ILARIO E TAZIANO 
oggi aiutatemi a pregare per…

20/3	 LUN  IV° T.Q. 
Is 65,17-21; Sal 29; Gv 4,43-54

Secondo la tradizione i due 
esponenti della comunità 
cristiana di Aquileia subirono 
il martirio sotto Numeriano 
il 16 marzo 284. Secondo 
alcuni studi però forse la loro 
morte sarebbe da anticipare di 
una trentina di anni, al tempo 
dell’imperatore Decio



MARZO

2023
21 s. Filemone

Gesù gli disse: 
«Alzati, prendi la tua 
barella e cammina». 
E quell’uomo guarì: 
prese la sua barella 
e iniziò a camminare

Gv 5,8-9

MARTEDI



SANTI ILARIO E TAZIANO 
oggi aiutatemi a pregare per…

21/3	 MAR  IV° T.Q. 
Ez 47,1-9.12; Sal 45; Gv 5,1-16

Si narra che Sant’Ilario, mentre 
veniva torturato a seguito del 
suo rifiuto di sacrificare agli 
idoli durante la persecuzione 
scatenata dall’imperatore 
Numeriano, cantava sereno inni 
a Dio



MARZO

2023
22 s. Benvenuto

Il Signore è vicino 
a chiunque lo invoca,
a quanti lo invocano 

con sincerità
Sal 144

MERCOLEDI



SANTI ILARIO E TAZIANO 
oggi aiutatemi a pregare per…

22/3	 MER  IV° T.Q.
Is 49,8-15; Sal 144; Gv 5,17-30

Ilario, dopo aver invocato il 
Signore, soffiò verso gli idoli 
collocati sull’ara, mandandoli in 
polvere. 
Il giorno successivo anche 
Taziano fu incarcerato.
I due santi si misero a pregare 
insieme e vennero martirizzati



MARZO

2023
23

GIOVEDI
s. Turibio de Mongrovejo

Dio ha tanto amato il 
mondo da dare il Figlio 

unigenito; chiunque crede 
in lui ha la vita eterna

Canto al Vangelo



SANTE PERPETUA E FELICITA  
oggi aiutatemi a pregare per…

23/3	 GIO  IV° T.Q. 
Es 32,7-14; Sal 105; Gv 5,31-47

I due martiri lasciarono un 
segno profondo nella comunità 
di Aquileia e già nel IV sec. 
Costruirono un “martyrium” 
a loro dedicato



MARZO

2023
24

VENERDI
s. Romolo

Chi mi ha mandato è 
veritiero, e voi non lo 

conoscete. Io lo conosco 
perché vengo da lui ed 

egli mi ha mandato
Gv 7,28-29



SANTI ILARIO E TAZIANO 
oggi aiutatemi a pregare per…

24/3	 VEN  IV° T.Q. 
Sap 2,1.12-22; Sal 33; Gv 7,1-2.25-30

Presunte reliquie dei santi 
Ilario e Taziano sono tuttora 
conservate nella cripta della 
basilica di Aquileia



MARZO

2023
25

SABATO

Annunciazione 
del Signore

Nulla è impossibile 
a Dio

Lc 1,37



SANTI ILARIO E TAZIANO 
oggi aiutatemi a pregare per…

25/3	 SAB	 ANNUNCIAZIONE
		  del SIGNORE
Is 7,10-14;8,10; Sal 39; Eb 10,4-10;  
Lc 1,26-38

Nel 586 per timore dei 
Longobardi, il patriarca Paolo 
si rifugiò a Grado, portandovi 
i corpi dei santi martiri, fra cui 
quello di Ilario e Taziano



MARZO

DOMENICA2023 ✠
26 V di Quaresima

s. Emanuele

Non ti ho detto che, 
se crederai, 

vedrai la gloria di Dio?
Gv 11,40



SANTI ILARIO E TAZIANO 
oggi aiutatemi a pregare per…

26/3	 DOM  V° T.Q. Anno A
Ez 37,12-14; Sal 129; Rm 8,8-11; Gv 11,1-45

Ilario e Taziano sono raffigurati 
nell’abside della basilica di 
Aquileia, negli affreschi del 
catino, a sinistra della Vergine 
con il Bambino, accanto a san 
Marco, accanto ad altri martiri 
che subirono il martirio assieme 
a loro



MARZO

2023
27 s. Ruperto

Meglio però per me 
cadere innocente nelle 

vostre mani che peccare 
davanti al Signore! 

Dn 13,23

LUNEDI



SANTI ILARIO E TAZIANO 
oggi aiutatemi a pregare per…

27/3	 LUN  V° T.Q.
Dn 13,1-9.15-17.19-30.33-62; Sal 22; 
Gv 8,1-11

A Gorizia, già all’inizio del XIII 
secolo, ai santi Ilario e Taziano 
era dedicata una Chiesa che 
oggi è la Cattedrale



MARZO

2023
28 s. Sisto III Papa

Perché ci avete fatto salire 
dall’Egitto per farci morire 

in questo deserto?
Nm 21,5

MARTEDI



SANTI ILARIO E TAZIANO 
oggi aiutatemi a pregare per…

28/3	  MAR V° T.Q. 
Nm 21,4-9; Sal 101; Gv 8,21-30

La scelta dei santi Ilario e 
Taziano quali patroni di Gorizia 
è legata probabilmente alla 
volontà di valorizzare Aquileia e 
i suoi santi



MARZO

2023
29 s. Secondo m.

Noi non siamo nati da 
prostituzione; abbiamo 

un solo padre: Dio!
Gv 8,41

MERCOLEDI



SANTI ILARIO E TAZIANO 
oggi aiutatemi a pregare per…

29/3	  MER V° T.Q. 
Dn 3,14-20.46-50.91-92.95; Sal da Dn 3; 
Gv 8,31-42

All’interno del Duomo di 
Gorizia è possibile ammirare 
la grande tela (1820-1821) di 
Giuseppe Tominz che raffigura 
la Vergine con i Santi Ilario, 
Taziano e Carlo Borromeo 
sospesi al di sopra di un piccolo 
squarcio di panorama goriziano



MARZO

2023
30

GIOVEDI

s. Leonardo Murialdo,
s. Zosimo

In quel tempo, 
Gesù disse ai Giudei: «In 
verità, in verità io vi dico: 

se uno osserva la mia 
parola, non vedrà 
la morte in eterno»

Gv 8,51



SANTI ILARIO E TAZIANO 
oggi aiutatemi a pregare per…

30/3	  GIO V° T.Q. 
Gn 17,3-9; Sal 104; Gv 8,51-59

Nella cattedrale metropolitana 
di Gorizia si conservano due 
busti lignei dipinti con le reliquie 
dei due santi Ilario e Taziano: 
risalgono alla fine del secolo XV 
e sono di fattura tirolese 
o carinziana



MARZO

2023
31

VENERDI
s. Beniamino

Ma il Signore 
è al mio fianco 

come un prode valoroso, 
per questo i miei 

persecutori vacilleranno 
e non potranno prevalere

Ger 20,11



SANTI ILARIO E TAZIANO 
oggi aiutatemi a pregare per…

31/3	 VEN  V° T.Q. 
Ger 20,10-13; Sal 17; Gv 10,31-42

I santi patroni sono raffigurati 
nelle due statue marmoree 
ai lati dell’altar maggiore del 
duomo di Gorizia, opera dei 
goriziani Giovanni e Leonardo 
Pacassi


