
LUMEN GENTIUM
cap. VIII

Figlia-madre, vergine-sposa,
salvata-salvatrice.

Sembrano esperienze
contraddittorie: sono

invece le caratteristiche
feconde, presenti in
ciascuno con portata

diversa, che diventano il
mistero costitutivo

dell’essere Chiesa per
un’umanità nuova che

unisce cielo e terra



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

DOMENICA2022 ✠
1 s. Giuseppe Lavoratore

Figlioli, 
non avete nulla 
da mangiare? 

Gv 21,5

1/5	  DOM  III° T.P.  Anno C
At 5,27-32.40-41; Sal 29; Ap 5,11-14;  
Gv 21,1-19

I fedeli […] devono pure
venerare la memoria
innanzi tutto della
gloriosa sempre vergine
Maria, Madre del Dio e
Signore nostro Gesù Cristo

LG 52



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
2 s. Atanasio

Videro il suo volto
 come quello 
di un angelo

At 6,15

LUNEDI

2/5	  LUN  III° T.P.
At 6,8-15; Sal 118; Gv 6,22-29

Maria Vergine […] è
insignita del sommo
ufficio e dignità di madre
di Dio ed è perciò figlia
prediletta del Padre e
Tempio dello Spirito Santo

LG 53



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
3 Ss. Filippo e 

Giacomo App.

A voi infatti 
ho trasmesso ciò

anzitutto quello che 
anche io ho ricevuto

1Cor 15,3

MARTEDI

3/5	  MAR  III° T.P. 
1Cor 15,1-8; Sal 18; Gv 14,6-14

Insieme però 
(la Vergine Maria) quale 
discendente di Adamo, 
è congiunta con tutti 
gli uomini bisognosi 
di salvezza, anzi 
è veramente madre 
delle membra di Cristo

LG 53



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
4

MERCOLEDI
s. Ada e s. Antonia

Vi ho detto però 
che voi mi avete visto, 
eppure non credete 

Gv 6,36

4/5	  MER  III° T.P.
At 8,1-8; Sal 65; Gv 6,35-40

La Chiesa Cattolica,
istruita dallo Spirito
Santo, con affetto di
pietà la venera (la
Vergine Maria) come
madre amatissima

LG 53



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
5 s. Pellegrino m.

GIOVEDI

E come potrei capire 
se nessuno mi guida?

At 8,31

5/5	  GIO  III° T.P.
At 8,26-40; Sal 65; Gv 6,44-51

(La Beata Vergine) è
colei, che nella Chiesa
santa occupa, dopo
Cristo, il posto più alto e
vicino a noi

LG 54



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
6

VENERDI
s. Domenico Savio

La fedeltà 
del Signore 

dura in eterno
Sal 116

6/5	  VEN  III° T.P.
At 9,1-20; Sal 116; Gv 6,52-59

Essa, (la Vergine Maria)
primeggia tra quegli umili e 
quei poveri del
Signore che con fiducia
attendono e ricevono da
Lui la Salvezza

LG 55



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
7

SABATO
s. Flavia verg.

Questa parola 
è dura, chi può

ascoltarla?
Gv 6,60

7/5	  SAB  III° T.P.
At 9,31-42; Sal 115; Gv 6,60-69

Con lei (Maria), la Figlia
di Sion per eccellenza,
dopo lunga attesa della
promessa, si compiono i
tempi e si instaura la
nuova “economia”

LG 55



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

DOMENICA2022 ✠
8 s. Vergine di Pompei

Noi siamo suo popolo, 
gregge

che egli guida 
Sal 99

8/5	  DOM  IV° T.P. Anno C
At 13,14.43-52; Sal 99; Ap 7,9.14-17;  
Gv 10,27-30

Nessuna meraviglia
quindi se presso i santi
Padri invalse l’uso di
chiamare la Madre di Dio
e la tutta Santa e immune da 
ogni macchia di peccato, 
quasi plasmata dallo Spirito 
Santo e resa nuova
creatura

LG 56



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
9 s. Pacomio

In verità, in verità 
io vi dico: 

io sono la porta 
delle pecore. 

Io sono venuto perché 
abbiano la vita e 

l’abbiano in abbondanza 
Gv 10,7.10

lunedi

9/5	  LUN  IV° T.P. 
At 11,1-18; Sal 41-42; Gv 10,1-10

Il nodo della disobbedienza di 
Eva ha avuto la sua soluzione
coll’obbedienza di Maria;
ciò che la vergine Eva
legò con la sua incredulità, 
la vergine Maria sciolse 
con la sua fede

LG 56



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
10 s. Alfio

Le mie pecore ascoltano 
la mia voce 

e io le conosco 
ed esse mi seguono

Gv 10,27

MARTEdi

10/5	 MAR  IV° T.P. 
At 11,19-26; Sal 86; Gv 10,22-30

Questa unione della
madre col figlio
nell’opera della
redenzione si manifesta
dal momento della
concezione verginale di
Cristo fino alla morte di lui

LG 57



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
11

MERCOLedi
s.Fabio

Non sono venuto
per condannare
il mondo, ma per 
salvare il mondo

Gv 12,47

11/5	 MER  IV° T.P.
At 12,24-13,5; Sal 66; Gv 12,44-50

(Maria) Durante la predicazione 
di lui raccolse le parole con le
quali egli, mettendo il Regno al 
di sopra delle considerazioni e 
dei vincoli della carne e del
sangue, proclamò beati
quelli che ascoltano e
custodiscono la parola di
Dio come ella stessa
fedelmente faceva

LG 58



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
12 Ss. Nereo e Achilleo

s. Pancrazio

GIOVedi

In verità, in verità 
io vi dico: un servo 
non è più grande 

del suo padrone, né un 
inviato è più grande di 

chi lo ha mandato
Gv 13,16

12/5	 GIO  IV° T.P.
At 13,13-25; Sal 88; Gv 13,16-20

La beata Vergine avanzò
nella peregrinazione
della fede e serbò fedelmente 
la sua unione col Figlio sino alla
croce, dove, non senza
un disegno divino, se ne
stette soffrendo profondamente 
col suo Unigenito e 
associandosi con animo 
materno al suo sacrificio

LG 58



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
13

VENERdi

Madonna di Fatima,
s. Emma

Io sono la via, 
la verità e la vita.

Nessuno viene al Padre 
se non per mezzo di me

Gv 14,6

13/5	 VEN  IV° T.P.
At 13,26-33; Sal 2; Gv 14,1-6

La Vergine immacolata
finito il corso della sua
vita terrena, fu assunta
alla celeste gloria in anima e 
corpo e dal Signore esaltata 
quale regina dell’universo per
essere così più pienamente 
conforme al figlio suo,
signori e vincitore 
del peccato e della morte

LG 59



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
14

SABATO
s. Mattia Apostolo

Come il Padre 
ha amato me, così

anch’io ho amato voi. 
Rimanete

nel mio amore 
Gv 15,9

14/5	 SAB  S. MATTIA, Ap. [P]
At 1,15-17.20-26; Sal 112; Gv 15,9-17

La funzione materna di
Maria verso gli uomini in
nessun modo oscura o
diminuisce questa unica
mediazione di Cristo, ma
ne mostra l’efficacia

LG 60



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

DOMENICA2022 ✠
15 s. Torquato, 

s. Severino

Da questo tutti sapranno 
che siete i miei discepoli: 

se avete amore 
gli uni per gli altri

Gv 13,35

15/5	 DOM  V° T.P. Anno C
At 14,21-27; Sal 144; Ap 21,1-5;  
Gv 13,31-33.34-35

Ogni salutare influsso
della beata Vergine
verso gli uomini non
nasce da una necessità
oggettiva, ma da una
disposizione puramente
gratuita di Dio, e sgorga
dalla sovrabbondanza 
dei meriti di Cristo

LG 60



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
16 s. Giovanni

Nepomuceno

Chi accoglie i miei 
comandamenti

e li osserva, questi è colui 
che mi ama  

Gv 14,21

lunedi

16/5	 LUN  V° T.P.
At 14,5-18; Sal 113; Gv 14,21-26

Ogni salutare influsso
della beata Vergine non
impedisce minimamente
l’unione immediata dei
credenti con Cristo, anzi
la facilita

LG 60



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
17 s. Pasquale B.

Appena arrivati, 
riunirono la Chiesa 

e riferirono tutto quello 
che Dio aveva fatto 

per mezzo loro
At 14,27

MARTEDI

17/5	 MAR  V° T.P. 
At 14,19-28; Sal 114; Gv 14,27-31

La beata Vergine è stata
qui in terra, per disposizione 
della provvidenza divina,
l’alma madre del
Redentore divino,
l’associata singolare e
più di ogni altro generosa e 
l’umile serva del Signore

LG 61



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
18

MERCOLEdi

s. Giov. I, s. Leonardo M.,
Ss. Bartolomea Capitanio

e Vincenza Gerosa

Rimanete in me 
e io in voi. 

Io sono la vite, 
voi i tralci

Gv 15,4.5

18/5	 MER  V° T.P. 
At 15,1-6; Sal 121; Gv 15,1-8

Concependo Cristo […]
ella ha cooperato in
modo unico all’opera del
Salvatore, in obbedienza
e fede, in speranza e
carità ardente, per restaurare 
la vita soprannaturale 
degli uomini

LG 61



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
19 s. Ivo

GIOVedi

Questo vi ho detto 
perché la mia
gioia sia in voi 

e la vostra gioia
sia piena

Gv 15,11

19/5	 GIO  V° T.P.
At 15,7-21; Sal 95; Gv 15,9-11

Assunta in Cielo, Maria
non ha deposto la sua
funzione di salvezza
eterna mediante la sua
molteplice intercessione

LG 62



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
20

VENERdi
s. Bernardino da Siena

Nessuno ha un amore 
più grande di questo: 

dare la sua vita 
per i propri amici

Gv 15,13

20/5	 VEN  V° T.P.
At 15,22-31; Sal 56; Gv 15,12-17

Con carità di madre,
Maria si prende cura dei
fratelli del suo Figlio, che
sono ancora pellegrini,
posti fra pericoli e
tribolazioni, fino a
quando non siano
condotti nella patria
beata

LG 62



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
21

SABATO

Ss. Cristoforo M.
e Comp. Martiri

Le Chiese intanto 
andavano fortificandosi 
nella fede e crescevano 
di numero ogni giorno

At 16,5

21/5	 SAB  V° T.P.
At 16,1-10; Sal 99; Gv 15,18-21

Nel mistero della Chiesa
che a buon diritto può 
anch’essa chiamarsi
madre e vergine, la
beata vergine Maria è
andata avanti per prima,
fornendo un modello
eminente e singolare di
vergine e madre

LG 63



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

DOMENICA2022 ✠
22 s. Rita da Cascia, rel.,

s. Giulia

Lo Spirito Santo 
che il Padre manderà 

nel mio nome, 
lui vi insegnerà ogni cosa 

e vi ricorderà tutto ciò 
che io vi ho detto 

Gv 14,26

22/5	 DOM  VI° T.P.  Anno C
At 15,1-2.22-29; Sal 65; Ap 21,10-14.22-23;  
Gv 14,23-29

Ora la Chiesa,
contemplando la arcana
santità di Maria,
imitandone la carità e
compiendo fedelmente
la volontà del Padre,
diventa essa pure madre
per mezzo della Parola di
Dio accolta con fede

LG 64



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
23 s. Desiderio

Gioisca Israele 
nel suo creatore,

esultino nel loro re 
i figli di Sion

Sal 149

lunedi A imitazione della Madre
del suo Signore e con la
forza dello Spirito Santo,
la Chiesa conserva
verginalmente intatta la
fede, solida la speranza
e sincera la carità

LG 64

23/5	 LUN  VI° T.P.
At 16,11-15; Sal 149; Gv 15,26-16,4



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
24 s. Maria Ausiliatrice

Poi li fece salire in casa,
apparecchiò la tavola e 
fu pieno di gioia insieme 

a tutti i suoi per
avere creduto in Dio

At 16,34

MARTedi
La Chiesa ha già
raggiunto nella
beatissima Vergine
quella perfezione, che la
rende senza macchia e
senza ruga (cfr. Ef 5,27)

LG 65

24/5	 MAR  VI° T.P.
At 16,22-34; Sal 137; Gv 16,5-11



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
25

MERCOLedi

s. Beda ven.,
s. Gregorio VII,

s. M. Maddalena
de’ Pazzi

Egli mi glorificherà, 
perché prenderà 
da quel che è mio 
e ve lo annuncerà

Gv 16,14

25/5	 MER  VI° T.P.
At 17,15.22-18,1; Sal 148; Gv 16,12-15

La Vergine infatti nella
sua vita fu modello di
quell’amore materno da
cui devono essere
animati tutti quelli che
nella missione apostolica
della Chiesa cooperano
alla rigenerazione degli
uomini

LG 65



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
26 s. Filippo Neri

GIOVedi

Voi sarete nella tristezza, 
ma la vostra tristezza 

si cambierà 
in gioia

Gv 16,20

26/5	 GIO  VI° T.P.
At 18,1-8; Sal 97; Gv 16,16-20

Maria sopra tutti gli
angeli e gli uomini, viene
dalla Chiesa giustamente
onorata con culto
speciale

LG 66



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
27

VENERdi

s. Agostino di Canterbury,
Ss. Atanasio Bazzekuketta

e Comp.

Non aver paura; 
continua a parlare 

e non tacere, 
perché io sono con te 
e nessuno cercherà

di farti del male
At 18,9-10

27/5	 VEN  VI° T.P. 
At 18,9-18; Sal 46; Gv 16,20-23

Il santo Concilio esorta
tutti i figli della Chiesa a
promuovere
generosamente il culto,
specialmente liturgico,
verso la beata Vergine,
ad avere in grande stima
le pratiche e gli esercizi
di pietà verso di lei

LG 67



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
28

SABATO
s. Emilio m.

Perché Dio è re 
di tutta la terra,

cantate inni con arte. 
Dio regna sulle genti, 

Dio siede sul suo
trono santo

Sal 46

28/5	 SAB  VI° T.P.
At 18,23-28; Sal 46; Gv 16,23-28

Siamo portati a
riconoscere la
preminenza della madre
di Dio, e siamo spinti al
filiale amore verso la
madre nostra e all’imitazione 
delle sue virtù

LG 67



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

DOMENICA2022 ✠
29 Ascensione del Signore

Ss. Martiri Anauniesi

Accostiamoci 
con cuore sincero,

con i cuori purificati 
da ogni cattiva coscienza 

e il corpo lavato
con acqua pura

Eb 10,22

29/5	 DOM  ASCENSIONE del
		  SIGNORE Anno C
At 1,1-11; Sal 46; Eb 9,24-28;10,19-23; 
Lc 24,46-53

La madre di Gesù, come
in cielo, in cui è già
glorificata nel corpo e
nell’anima costituisce
l’immagine e l’inizio della
Chiesa […] così sulla terra
brilla […] quale segno di
sicura speranza

LG 68



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
30 Ss. Canzio, Canziano 

e Canzianilla, martiri

Sorga Dio e siano 
dispersi i suoi nemici

e fuggano davanti a lui 
quelli che lo odiano

Sal 67

LUNEDI

30/5 LUN  VII° T.P.
At  19,1-8; Sal 67; Gv 16,29-33

È di grande gioia e 
consolazione il fatto che
vi siano anche tra i fratelli 
separati di quelli che tributano 
il debito onore alla Madre del 
Signore e vanno con ardente 
slancio ed anima devota, verso 
la madre di Dio sempre vergine
per renderle il loro culto

LG 69



OGGI PREGO PER ...

MAGGIO

2022
31 Visitazione della 

B.V. Maria

E beata colei 
che ha creduto

nell’adempimento delle 
parole del Signore

Lc 1,45

MARTEDI

31/5 MAR  VII° T.P.
Sof 3,14-18; Is 12; Lc 1,39-56

(Maria) esaltata in cielo
sopra tutti i beati e gli
angeli, nella comunione
dei santi interceda
presso il Figlio suo

LG 69




