
OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
1 b. Giovanna M. Bonomo

s. Albino

Ponete tutta la vostra 
speranza

in quella grazia che vi 
sarà data

quando Gesù Cristo si
manifesterà

1Pt 1,13

MARTEDI

1/3	  MAR  VIII° T.O.
1Pt 1,10-16; Sal 97; Mc 10,28-31

Il nostro Salvatore nell’ultima 
cena istituì il sacrificio 
eucaristico del suo corpo e del 
suo sangue: sacramento di
amore, segno di unità, vincolo 
di carità, convito pasquale, in 
cui l’anima viene ricolma di 
grazia e ci è dato il pegno della
gloria futura

SC 47



LUMEN GENTIUM
capp. I-V

Una comunità che scopre in sé 
e quindi esprime fedelmente
l’essere presenza salvifica di 
Dio. Da questa esperienza

scopre la propria vera identità: 
essere sostanzialmente mistero

e popolo di Dio. Non un
gruppo particolare, ma
espressione nella storia 

dell’azione creatrice di Dio



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
2

MERCOLEDI

Le Ceneri
s. Quinto

Vi supplichiamo in nome 
di Cristo: lasciatevi 
riconciliare con Dio

2Cor 5,20

2/3	 MERCOLEDI
	 DELLE CENERI
Gl 2,12-18; Sal 50; 2Cor 5,20-6,2;  
Mt 6,1-6.16-18

La Chiesa è, in Cristo,
il segno e lo strumento
dell’intima unione con
Dio e dell’unità di tutto 
il genere umano

LG 1



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
3

GIOVEDI
s. Tiziano

Gesù […] diceva: 
«Se qualcuno vuol venire 

dietro a me, rinneghi
se stesso, prenda la sua 

croce e mi segua» 
Lc 9,23

3/3	  GIO  dopo le Ceneri 
Dt 30,15-20; Sal 1; Lc 9,22-25

Tutti gli uomini sono
chiamati a questa
unione con Cristo, che è
la luce del mondo; da lui
veniamo, per mezzo suo
viviamo, a lui siamo diretti

LG 3



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
4

VENERDI
s. Casimiro, s. Lucio

Uno spirito contrito è 
sacrificio a Dio;

un cuore contrito e 
affranto tu, o Dio, 

non disprezzi
Sal 50

4/3	  VEN  dopo le Ceneri
Is 58,1-9; Sal 50; Mt 9,14-15

Così la Chiesa universale
si presenta come un
«popolo che deriva la
sua unità dall’unità del
Padre, del Figlio e dello
Spirito Santo»

LG 4



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
5

SABATO

s. Adriano,
s. Jeremia di Valacchia

Se aprirai il tuo cuore
all’affamato,

se sazierai l’afflitto di 
cuore, allora brillerà fra 

le tenebre la tua luce
Is 58,9-10

5/3	  SAB  dopo le Ceneri
Is 58,9-14; Sal 85; Lc 5,27-32

La Chiesa, fornita dei doni 
del suo fondatore, riceve la 
missione di annunziare e 
instaurare in tutte le genti il 
regno di Cristo e di Dio, e di
questo regno costituisce in terra 
il germe e l’inizio

LG 5



OGGI PREGO PER ...

MARZO

DOMENICA2022 ✠
6 I di Quaresima

s. Coletta

Chiunque invocherà 
il nome del Signore 

sarà salvato
Rm 10,13

6/3	  DOM  I° T.Q. Anno C
Dt 26,4-10; Sal 90; Rm 10,8-13; Lc 4,1-13

Comunicando infatti
il suo Spirito (Cristo)
costituisce misticamente
come suo corpo i suoi
fratelli, che raccoglie 
da tutte le genti

LG 7



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
7 Ss. Perpetua e Felicita

I precetti del Signore 
sono retti,

fanno gioire il cuore;
il comando del Signore 

è limpido,
illumina gli occhi

Sal 18

lunedi

7/3	  LUN  I° T.Q. 
Lv 19,1-2.11-18; Sal 18; Mt 25,31-46

Dio volle santificare e salvare gli 
uomini non individualmente e 
senza alcun legame tra loro,
ma volle costituire di loro un 
popolo, che lo riconoscesse 
secondo la verità e lo servisse 
nella santità

LG 9



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
8 s. Giovanni di Dio

Dacci oggi il nostro pane
quotidiano e rimetti a noi 
i nostri debiti come anche 

noi li rimettiamo 
ai nostri debitori

Mt 6,11-12

MARTedi

8/3	  MAR  I° T.Q.
Is 55,10-11; Sal 33; Mt 6,7-15

Il sacerdozio comune dei fedeli 
e il sacerdozio ministeriale, 
quantunque differiscano
essenzialmente e non solo di 
grado, sono tuttavia ordinati 
l’uno all’altro, poiché l’uno e
l’altro, ognuno a suo proprio 
modo, partecipano dell’unico
sacerdozio di Cristo

LG 10



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
9

MERCOLEDI
s. Francesca Romana

Non le sarà dato 
alcune segno,

se non il segno di Giona
Lc 11,29

9/3	  MER  I° T.Q.
Gio 3,1-10; Sal 50; Lc 11,29-32

Partecipando al sacrificio
eucaristico, fonte e apice
di tutta la vita cristiana,
(i cristiani) offrono a Dio
la vittima divina e se stessi

LG 11



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
10

GIOVedi
s. Simplicio Papa

Chiedete e vi sarà dato; 
cercate e troverete […] 

Perché chiunque
chiede riceve 

e chi cerca trova
Mt 7,7-8

10/3	  GIO  I° T.Q.
Est 14,1.3-5.12-14; Sal 137; Mt 7,7-12

(Nella famiglia) che si potrebbe 
chiamare Chiesa domestica, 
i genitori devono essere per i 
loro figli i primi maestri della 
fede e secondare la vocazione 
propria di ognuno, 
quella sacra in modo speciale

LG 11



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
11

VENERDI
s. Costantino

Io spero nel Signore.
Spera l’anima mia,

attendo la sua parola.
L’anima mia è rivolta 
al Signore più che le 
sentinelle all’aurora

Sal 129

11/3	 VEN  I° T.Q.
Ez 18,21-28; Sal 129; Mt 5,20-26

Tutti gli uomini sono
chiamati a formare il
popolo di Dio. Perciò
questo popolo, pur
restando uno e unico, si
deve estendere a tutto il
mondo e a tutti i secoli

LG 13



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
12

SABATO

s. Massimiliano,
s. Luigi Orione,

s. Angela Salawa

Io vi dico: amate i vostri 
nemici e pregate per 

quelli che vi perseguitano, 
affinché siate figli 
del Padre vostro 
che è nei cieli

Mt 5,44-45

12/3	 SAB  I° T.Q.
Dt 26,16-19; Sal 118; Mt 5,43-48

Tutti gli uomini sono chiamati 
a questa cattolica unità del 
popolo di Dio, che prefigura e
promuove la pace universale,
appartengono sia i fedeli
cattolici, sia gli altri credenti in 
Cristo, sia infine tutti gli uomini 
che la grazia di Dio chiama
alla salvezza

LG 13



OGGI PREGO PER ...

MARZO

DOMENICA2022 ✠
13 II di Quaresima

s. Ruggero

Dalla nube uscì una voce, 
che diceva: 

«Questo è il Figlio mio,
l’eletto; ascoltatelo!»

Lc 9,35

13/3	 DOM  II° T.Q. Anno C
Gn 15,5-12.17-18; Sal 26; Fil 3,17-4,1;  
Lc 9,28-36

Il Concilio, basandosi
sulla sacra Scrittura e
sulla tradizione, insegna
che questa Chiesa
peregrinante è
necessaria alla salvezza

LG 14



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
14 s. Matilde

Siate misericordiosi, 
come il Padre vostro 
è misericordioso […] 
perdonate e sarete 

perdonati
Lc 6,36-37

lunedi

14/3	 LUN  II° T.Q. 
Dn 9,4-10; Sal 78; Lc 6,36-38

La Chiesa sa di essere per più 
ragioni congiunta con coloro 
che, essendo battezzati, 
sono insigniti del nome 
cristiano, ma non professano 
integralmente la fede 
o non conservano l’unità di
comunione sotto il successore 
di Pietro

LG 15



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
15 s. Luisa de M.

Chi tra voi è più grande, 
sarà il vostro servo; 

chi invece si esalterà, 
sarà umiliato e chi si
umilierà sarà esaltato

Mt 23,11-12

MARTEdi

15/3	 MAR  II° T.Q. 
Is 1,10.16-20; Sal 49; Mt 23,1-12

Quelli che senza colpa 
ignorano il Vangelo di Cristo 
e la sua Chiesa ma che tuttavia 
cercano sinceramente Dio 
e coll’aiuto della grazia 
si sforzano di compiere 
con le opere la volontà di lui,
possono conseguire 
la salvezza eterna

LG 16



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
16

MERCOLedi

Ss. Ilario, vescovo,
e Taziano, diacono, Martiri

Patroni principali della città
e titolari della Chiesa Cattedrale

Ti glorificherò, 
Signore mio re,

ti loderò, 
Dio mio salvatore;

glorificherò il tuo nome
Sir 51,1

16/3	 MER  II° T.Q.
Sir 51,1-12; Sal 33; 2Cor 4,7-15; 
Lc 9,2-26

(La Chiesa) è spinta
infatti dallo Spirito Santo
a cooperare perché sia
compiuto il piano di Dio,
il quale ha costituito
Cristo principio della
salvezza per il mondo intero

LG 17



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
17

GIOVedi
s. Patrizio v.

Benedetto l’uomo 
che confida nel Signore

e il Signore 
è la sua fiducia

Ger 17,7

17/3	 GIO  II° T.Q.
Ger 17,5-10; Sal 1; Lc 16,19-31

Gesù Cristo ha stabilito
nella sua Chiesa vari
ministeri che tendono al
bene di tutto il Corpo

LG 18



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
18

VENERdi
s. Cirillo di Gerusal.

La pietra che i costruttori 
hanno scartato

è diventata la pietra 
angolare;

questo è stato fatto 
dal Signore

Mt 21,42

18/3	 VEN  II° T.Q.
Gn 37,3-4.12-13.17-28; Sal 104;  
Mt 21,33-43.45

Il Santo Concilio ha stabilito di 
dichiarare pubblicamente la
dottrina sui Vescovi, successori 
degli Apostoli, i quali col 
successore di Pietro, Vicario di 
Cristo e capo visibile di tutta 
la Chiesa, reggono la casa
del Dio vivente

LG 18



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
19

SABATO

s. Giuseppe,
Sposo della B.V.M.

Egli mi invocherà: 
“Tu sei mio padre,
mio Dio e roccia 

della mia salvezza”
Sal 88

19/3	 SAB	 S. GIUSEPPE, Sposo
		  della B.V. Maria
2Sam 7,4-5.12-14.16; Sal 88;  
Rm 4,13.16-18.22; Mt 1,16.18-21.24

Il Signore Gesù, dopo
aver pregato il Padre,
chiamò a sé quelli che
Egli voleva, e ne costituì
dodici perché stessero
con Lui e per mandarli a
predicare il Regno di Dio
(Mt 10,1-42)

LG 19



OGGI PREGO PER ...

MARZO

DOMENICA2022 ✠
20 III di Quaresima

s. Alessandra

Misericordioso e pietoso 
è il Signore,

lento all’ira e grande 
nell’amore

Sal 102

20/3	 DOM  III° T.Q. Anno C
Es 3,1-8.13-15; Sal 102; 1Cor 10,1-6.10-12; 
Lc 13,1-9

I Vescovi per divina
istituzione sono
successori al posto degli
Apostoli, quali pastori
della Chiesa, e che chi li
ascolta, ascolta Cristo,
chi li disprezza,
disprezza Cristo e Colui
che ha mandato Cristo

LG 20



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
21 s. Filemone

Come la cerva anela
ai corsi d’acqua,

così l’anima mia anela
a te, o Dio 

Sal 41

lunedi

21/3	 LUN  III° T.Q. 
2Re 5,1-15; Sal 41 e 42; Lc 4,24-30

I Pastori, eletti a pascere
il gregge del Signore
sono ministri di Cristo e
amministratori dei
misteri di Dio (1Cor4,1)
ai quali è stata affidata
la testimonianza del
Vangelo della grazia di Dio 
(At 20,24)

LG 21



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
22 s. Benvenuto

Signore, se il mio fratello
commette colpe contro di 
me, quante volte dovrò 

perdonargli?
Mt 18,21

MARTEdi

22/3	 MAR  III° T.Q.
Dn 3,25.34-43; Sal 24; Mt 18,21-35

Con la consacrazione
episcopale viene conferita 
la pienezza del sacramento 
dell’Ordine, quella cioè che 
dalla consuetudine liturgica
della Chiesa e della voce
dei santi Padri viene
chiamata sommo sacerdozio

LG 21



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
23

Mercoledi
s. Turibio de Mongrovejo

Non crediate che io sia 
venuto ad abolire la 
Legge o i Profeti; non

sono venuto ad abolire, 
ma a dare pieno 

compimento
Mt 5,17

23/3	 MER  III° T.Q. 
Dt 4,1.5-9; Sal 147; Mt 5,17-19

Come san Pietro e gli
altri Apostoli costituiscono, 
per volontà del Signore, un
unico Collegio apostolico, 
in pari modo il Romano 
Pontefice, successore di Pietro, 
e i Vescovi, successori degli 
Apostoli, sono uniti fra di loro

LG 22



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
24

GIOVedi
s. Romolo

Chi non è con me 
è contro di me,

e chi non raccoglie 
con me, disperde

Lc 11,23

24/3	 GIO  III° T.Q. 
Ger 7,23-28; Sal 94; Lc 11,14-23

Questo Collegio, in
quanto composto da
molti, esprime la varietà
e l’universalità del
Popolo di Dio, in quanto
poi è raccolto sotto un
solo capo, significa
l’unità del gregge di Cristo

LG 22



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
25

VENERdi

Annunciazione 
del Signore

Allora Maria disse: 
«Ecco la serva 
del Signore: 

avvenga per me
secondo la tua volontà»

Lc 1,38

25/3	 VEN	 ANNUNCIAZIONE
		  del SIGNORE
Is 7,10-14;8,10; Sal 39; Eb 10,4-10;  
Lc 1,26-38

I singoli Vescovi
rappresentano la propria
Chiesa, e tutti assieme
col Papa rappresentano
tutta la Chiesa in un
vincolo di pace, di amore
e di unità

LG 23



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
26

SABATO
s. Emanuele

Chiunque si esalta 
sarà umiliato,

chi invece si umilia 
sarà esaltato

Lc 18,14

26/3	 SAB  III° T.Q.
Os 6,1-6; Sal 50; Lc 18,9-14

I Vescovi, quali successori degli 
Apostoli, ricevono dal Signore, 
cui è data ogni potestà in
cielo e in terra, la missione di 
insegnare a tutte le genti e di
predicare il Vangelo ad
ogni creatura

LG 24



OGGI PREGO PER ...

MARZO

DOMENICA2022 ✠
27 IV di Quaresima

s. Ruperto

In quel tempo, 
si avvicinavano a

Gesù tutti i pubblicani ed 
i peccatori per ascoltarlo. 

I farisei e gli scribi 
mormoravano

Lc 15,1-2

27/3	 DOM  IV° T.Q. Anno C
Gs 5,9.10-12; Sal 33; 2Cor 5,17-21;  
Lc 15,1-3.11-32

Tra i principali doveri dei
Vescovi eccelle la predicazione 
del Vangelo. 
I Vescovi, infatti, sono gli 
araldi della fede che portano 
a Cristo nuovi discepoli, sono 
dottori autentici, cioè rivestiti 
dell’autorità di Cristo

LG 25



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
28 s. Sisto III Papa

Ascolta, Signore, 
abbi pietà di me,
Signore, vieni in 

mio aiuto!
Sal 29

lunedi

28/3	  LUN IV° T.Q. 
Is 65,17-21; Sal 29; Gv 4,43-54

Il vincolo della comunione tra di 
loro e col Successore di Pietro,
nel loro insegnamento
autentico circa materie
di fede e morale convengono su 
una sentenza da ritenersi
come definitiva,
enunziano infallibilmente
la dottrina di Cristo

LG 25



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
29 s. Secondo m.

Venite, vedete le opere 
del Signore,

egli ha fatto cose 
tremende sulla terra

Sal 45

MARTedi

29/3	  MAR IV° T.Q. 
Ez 47,1-9.12; Sal 45; Gv 5,1-3.5-16

I Vescovi con la preghiera 
e il lavoro per il popolo 
in varie forme effondono 
abbondantemente la
pienezza della santità 
di Cristo

LG 26



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
30

MERCOLEdi

s. Leonardo Murialdo,
s. Zosimo

In verità, in verità io vi 
dico: chi ascolta la mia 

parola e crede a
colui che mi ha mandato, 

ha la vita eterna
Gv 5,24

30/3	  MER IV° T.Q. 
Is 49,8-15; Sal 144; Gv 5,17-30

I Presbiteri sono consacrati per 
predicare il Vangelo, pascere i
fedeli e celebrare il culto
divino, quali veri sacerdoti del 
Nuovo Testamento

LG 28



OGGI PREGO PER ...

MARZO

2022
31

GIOVedi
s. Beniamino

Renderò la vostra 
posterità numerosa come 
le stelle del cielo, e tutta 

questa terra la darò
ai tuoi discendenti

Es 32,13

31/3	 GIO IV° T.Q. 
Es 32,7-14; Sal 105; Gv 5,31-47

I diaconi sostenuti dalla
grazia sacramentale, nel
ministero della liturgia,
della predicazione e
della carità servono il
popolo di Dio, in comunione 
col Vescovo e i suoi sacerdoti

LG 29




