
Il Tempo e la Parola

2024

Ti ringraziamo, o Maria, 
per tutto il bene che hai fatto 

da secoli a coloro che sono accorsi a Te 
presso la palude del Preval. 

Ascolta, ora, anche la nostra preghiera: 
fa’ che camminiamo sicuri 

attraverso la palude dell’indifferenza 
e il buio dell’incertezza del domani.

Prega per noi peccatori,
donaci la salute dell’anima e del corpo.
Oggi, contemplando la Tua immagine, 

ti chiediamo: 
Donaci ancora il Tuo Figlio Gesù, 

facci scoprire ogni giorno
la gioia della sua amicizia, 

aiutaci a capire che la Sua Parola 
è Parola di Vita Eterna.

Amen.

Preghiera alla Madonna del Preval

“Santa Maria Regina dei popoli”



Un anno accompagnati da Maria che 
unisce la tenerezza della Madre e la 
profondità della Parola.
Una meravigliosa galleria di immagini 
di Maria che rende questo calendario un 
momento unico di formazione culturale 
e un’occasione di approfondimento spi-
rituale. 
La presenza di Maria è vicina e familiare 
alla vita e al cuore di tutti noi: lo sguardo 
di Maria si estende ad ogni angolo del-
la Arcidiocesi e testimonia la devozione 
di tante nostre famiglie, ricordandoci il 
valore della preghiera alla Madonna, in 
particolare il Santo Rosario. 
Per rafforzare la preghiera personale di 
ciascuno, per ogni giorno si trova una 
frase, un pensiero, una citazione legata 
alla figura di Maria di quel mese presa 
in riferimento a testi sacri e alla cultu-
ra popolare, tradizioni locali, usanze, 
aneddoti, canti. 
Come ci invita Papa Francesco non dob-
biamo smettere di pregare per la Pace. 



In questo tempo così travagliato, nel 
quale purtroppo le guerre affliggono 
ancora troppi Paesi, Maria ci ricorda di 
pregare per la Pace. Maria è la donna 
della Pace perché ha camminato nella 
fede, ascoltando la Parola e dando in 
sé spazio a Dio, nella disponibilità ed 
impegno verso il presente e le proprie 
responsabilità. Maria ci insegna che la 
vera Pace nasce nel cuore di chi ricono-
sce e rispetta il mistero della vita, come 
dono e occasione di bene per sé e per 
gli altri nella fraternità.
Questo calendario offre inoltre la pre-
ziosa opportunità di trascorrere ogni 
giorno sotto lo sguardo amorevole della 
nostra Madre, per scoprirla donna “fe-
riale, innamorata di normalità”, come 
amava definirla don Tonino Bello. 
I nostri passi di Pace in questo anno che 
inizia non potrebbero essere meglio ac-
compagnati.

+ Carlo Roberto Maria Redaelli
Arcivescovo

Tipografia Budin - Gorizia 2023

In copertina: 
Madonna del Preval: statua lignea (sec. XV)

attribuita alla scuola tolmezzina
Santuario della Madonna del Preval

“Santa Maria Regina dei Popoli”

Foto: archivio della Parrocchia di Mossa



Anche quest’anno la Diocesi di Gorizia 
propone il calendario “Il tempo e la Parola” 
come sussidio giornaliero per la meditazio-
ne personale della Parola di Dio. Ad accom-
pagnare le nostre giornate sarà la figura di 
Maria, vista sotto diversi aspetti devozionali 
calati anche nella tradizione e nella vita del 
nostro territorio diocesano. La Parola di Dio 
quotidiana rimane sempre il punto di par-
tenza per la riflessione personale e molto 
spesso coniugato con la devozione maria-
na. Ogni giorno al termine della riflessione 
c’è l’invito a rivolgere la preghiera secondo 
le intenzioni che ognuno ha nel cuore chie-
dendo l’aiuto a Maria.

Grazie di cuore a tutti coloro che hanno vo-
luto collaborare in questa nuova avventura. 

Dionella, Francesca e Maria Serena



Ti ringraziamo, o Maria, 
per tutto il bene che hai fatto 

da secoli a coloro che sono accorsi a Te 
presso la palude del Preval. 

Ascolta, ora, anche la nostra preghiera: 
fa’ che camminiamo sicuri 

attraverso la palude dell’indifferenza 
e il buio dell’incertezza del domani.

Prega per noi peccatori,
donaci la salute dell’anima e del corpo.
Oggi, contemplando la Tua immagine, 

ti chiediamo: 
Donaci ancora il Tuo Figlio Gesù, 

facci scoprire ogni giorno
la gioia della sua amicizia, 

aiutaci a capire che la Sua Parola 
è Parola di Vita Eterna.

Amen.

Preghiera alla Madonna del Preval

“Santa Maria Regina dei popoli”



DICEMBRE

DOMENICA2023 ✠
3 I di Avvento

s. Francesco Saverio

Vegliate dunque: voi non 
sapete quando il padrone 
di casa ritornerà, fate in 
modo che, giungendo 

all’improvviso, non vi trovi 
addormentati

Mc 13,35



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

3/12  DOM  I° T.A. Anno B
Is 63,16-17.19;64,1-7; Sal 79; 1Cor 1,3-9; 
Mc 13,33-37

Il dogma dell’Immacolata 
Concezione fu proclamato da 
papa Pio IX l’8 dicembre 1854 
e sancisce come la Vergine 
Maria sia stata preservata 
dal peccato originale fin 
dal primo istante del suo 
concepimento



DICEMBRE

2023
4 s. Giov. Damasceno

s. Barbara

Signore, 
io non sono degno 

che tu entri 
sotto il mio tetto

Mt 8,8

LUNEDI



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

4/12  LUN  I° T.A. 
Is 4,2-6; Sal 121; Mt 8,5-11

Il dogma è una verità di fede 
insegnata dalla Chiesa come 
rivelata da Dio.
I dogmi su Maria sono quattro: 
oltre all’Immacolata Concezione 
abbiamo l’Assunzione di Maria 
al cielo, Maria Madre di Dio e 
la Verginità di Maria



DICEMBRE

2023
5 s. Giulio

Ti rendo lode, o Padre, 
Signore del cielo 

e della terra, perché hai 
nascosto queste cose 

ai dotti e le hai rivelate 
ai piccoli

Lc 10,21

MARTEDI



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

5/12  MAR  I° T.A. 
Is 11,1-10; Sal 71; Lc 10,21-24

A Lourdes, il 25 marzo 1858,
la giovane Bernardette 
Soubirous riferì che la Vergine 
durante l’apparizione di quel 
giorno si era presentata a 
lei con le parole: Io sono 
l’Immacolata Concezione



DICEMBRE

2023
6 s. Nicola di Bari v.

Come possiamo trovare 
in un deserto tanti pani 
da sfamare una folla

così grande?
Mt 15,33

MERCOLEDI



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

6/12  MER  I° T.A.
Is 25,6-10; Sal 22; Mt 15,29-37

Maria nella sua umiltà sa di 
ricevere tutto da Dio. È dunque 
libera da sé stessa, tutta 
rivolta a Dio e agli altri. Maria 
Immacolata non ha occhi per 
sé. Ecco l’umiltà vera: non 
avere occhi per sé, ma per Dio 
e per gli altri

(Papa Francesco)



DICEMBRE

2023
7

GIOVEDI
s. Ambrogio v.

Rendete grazie al Signore 
perché è buono,

perché il suo amore 
è per sempre

Sal 117



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

7/12  GIO  I° T.A.
Is 26,1-6; Sal 117; Mt 7,21.24-27

Nella festa di Maria 
Immacolata, l’Azione Cattolica 
Italiana vive il rinnovo 
dell’adesione. Rivolgo il mio 
pensiero alle sue associazioni 
diocesane e parrocchiali, 
incoraggiando tutti ad andare 
avanti con gioia al servizio del 
Vangelo e della Chiesa

(Papa Francesco)



DICEMBRE

VENERDI2023 ✠
8 Immacolata B.V. Maria

Maria disse: «Ecco 
la serva del Signore: 

avvenga per me secondo 
la tua parola». E l’angelo 

si allontanò da lei
Lc 1,38



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

8/12 VEN IMMACOLATA
 CONCEZIONE della
 B.V. MARIA
Gn 3,9-15.20; Sal 97; Ef 1,3-6.11-12;  
Lc 1,26-38

La solennità dell’Immacolata 
Concezione si unisce con la 
festa dell’adesione dell’Azione 
Cattolica. Possiamo dire che 
anche Maria ha vissuto da laica 
la sua chiamata alla santità, 
dentro quella ferialità che é il 
luogo privilegiato dell’incontro 
con Dio

(AC Gradisca)



DICEMBRE

2023
9

SABATO

s. Siro v.
s. Juan Diego Cuauhtlatoazin

La messe è abbondante, 
ma sono pochi gli operai! 

Pregate dunque 
il signore della messe, 
perché mandi operai 

nella sua messe
Mt 9,37-38



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

9/12  SAB  I° T.A. 
Is 30,19-21.23-26; Sal 146; Mt 9,35-10,1.6-8

L’Azione Cattolica Italiana 
ha scelto Maria Immacolata 
come speciale patrona nei suoi 
itinerari formativi nell’impegno 
missionario. […] Vi protegga 
Maria, la “piena di grazia”, 
Colei che oggi contempliamo 
splendente nella gloria e nella 
santità di Dio

(S. Giovanni Paolo II)



DICEMBRE

DOMENICA2023 ✠
10 II di Avvento 

Madonna di Loreto

Gratuitamente 
avete ricevuto,

gratuitamente date
Mt 10,8



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

10/12  DOM II° T.A. Anno B
Is 40,1-5.9-11; Sal 84; 2Pt 3,8-14; Mc 1,1-8

Sei la via della pace,  
sei la porta regale
Ti acclaman le genti  
dal tuo Figlio redente
A te, dolce Regina,  
guardano i popoli
A Dio Padre sia lode  
e al Figlio Signore
E allo Spirito Santo  
sia gloria per sempre
D’una veste di grazia  
t’hanno adornata
Amen

(Canto “O Donna Gloriosa”)



DICEMBRE

2023
11 s. Damaso Papa

Àlzati e cammina
Lc 5,23

LUNEDI



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

11/12  LUN  II° T.A. 
Is 35,1-10; Sal 84; Lc 5,17-26

Canto la Madonna: lasciatemi 
cantare ed amare! Sono un 
povero pellegrino che cerco luce 
ed amore: vengo al Santuario 
con il rosario in mano per 
diventare lo sgabello dei piedi 
immacolati di Maria, in eterno; 
vengo a cercarle luce ed amore 
di Dio e delle anime!

(S. Luigi Orione)



DICEMBRE

2023
12 B.V. Maria

di Guadalupe

Consolate, consolate
il mio popolo

– dice il vostro Dio
Is 40,1

MARTEDI



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

12/12  MAR  II° T.A. 
Is 40,1-11; Sal 95; Mt 18,12-14

Oh Maria concepita senza 
peccato prega per noi che a te 
ricorriamo e per quanti a te non 
ricorrono, in particolare, per i 
nemici della Santa Chiesa, e per 
quelli che ti sono raccomandati. 
Amen

(S. Massimiliano Kolbe)



DICEMBRE

2023
13 s. Lucia v. e m.

Venite a me, voi tutti  
che siete stanchi 
e oppressi, e io 
vi darò ristoro

Mt 11,28

MERCOLEDI



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

13/12  MER  II° T.A.
Is 40,25-31; Sal 102; Mt 11,28-30

Immacolata, Vergine bella
Di nostra vita tu sei la stella
Fra le tempeste, deh, 
guida il core
Di chi Ti chiama stella d’amore
Siam peccatori, ma figli tuoi
Immacolata, prega per noi

(Canto “Immacolata, Vergine bella”)



DICEMBRE

2023
14

GIOVEDI
s. Giovanni della Croce

Fra i nati da donna 
non è sorto alcuno 

più grande di 
Giovanni il Battista; 
ma il più piccolo nel 
regno dei cieli è più 

grande di lui
Mt 11,11



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

14/12  GIO  II° T.A.
Is 41,13-20; Sal 144; Mt 11,11-15

È Dio che la fece grande, piena 
di grazia, benedetta sovra 
tutte le donne, tutta pura ed 
immacolata, perché tale, la 
volle sommamente onorata 
sovra ogni creatura. E l’onore 
che a Lei sale, sale al Figlio suo, 
all’uomo Dio, a Gesù Cristo 
Signore nostro

(S. Luigi Orione)



DICEMBRE

2023
15 s. Paola Di Rosa

s. Virginia Bracelli

Io sono il Signore tuo Dio
che ti insegno 
per il tuo bene,

che ti guido per la strada 
su cui devi andare

Is 48,17

VENERDI



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

15/12  VEN  II° T.A.
Is 48,17-19; Sal 1; Mt 11,16-19

Tu, Nazarena nostra, 
pura e piccola,
immane Mare di “Colui
nel quale si possiede tutto”
e da cui tutto,
o tempio immacolato di Dio,
“chiunque ti abbia cercato
In te ha trovato Cristo”.
A te le lodi, le benedizioni,
a te, o soave tra le fanciulle, 
a te, innocente

(Cristina di Lagopesole)



DICEMBRE

2023
16

SABATO
s. Umberto

Così anche il Figlio 
dell’uomo dovrà soffrire 

per opera loro
Mt 17,12



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

16/12  SAB  II° T.A. 
Sir 48,1-4.9-11; Sal 79; Mt 17,10-13

Stella del mattino, 
Immacolata Maria, 
per l’ineffabile privilegio 
della tua immacolata 
concezione, abbi pietà di me 
e non mi abbandonare

(Preghiera a Maria Immacolata)



DICEMBRE

DOMENICA2023 ✠
17 III di Avvento

Inizio Novena di Natale
s. Lazzaro

Il Signore Dio 
farà germogliare 

la giustizia e la lode 
davanti a tutte le genti

Is 61,11



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

17/12  DOM III° T.A. Anno B 
 Inizio NOVENA
 di NATALE
Is 61,1-2.10-11; Sal da Lc 1,46-50.53-54;  
1Ts 5,16-24; Gv 1,6-8.19-28

O Maria Immacolata, stella 
del mattino, che dissolvi le 
tenebre della notte oscura, a Te 
ricorriamo con grande fiducia!

(S. Giovanni XXIII)



DICEMBRE

2023
18 s. Graziano

Benedetto il Signore, 
Dio d’Israele:

egli solo compie 
meraviglie

Sal 71

LUNEDI



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

18/12  LUN III° T.A. 
Ger 23,5-8; Sal 71; Mt 1,18-24

La più bella Verginella,
cara mia Maria, sei Tu.
Creatura così pura
come Te non mai vi fu.

Il tuo viso è un Paradiso
pien di grazia e purità.
Più divina e peregrina
dopo Dio non v’è beltà

(S. Alfonso Maria de’ Liguori)



DICEMBRE

2023
19 s. Dario

Non temere, Zaccaria, 
la tua preghiera è stata 
esaudita e tua moglie 
Elisabetta ti darà un 

figlio e tu lo chiamerai 
Giovanni

Lc 1,13

MARTEDI



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

19/12  MAR  III° T.A. 
Gdc 13,2-7.24-25; Sal 70; Lc 1,5-25

Maria ed Elisabetta ci 
testimoniano con la loro 
esperienza che nulla è 
impossibile a Dio e che 
la loro vita si colora di fede 
nel quotidiano

(Diana Papa)



DICEMBRE

2023
20 Ss. Eugenio e Macario

s. Domenico di Silos

Allora Maria disse: 
«Ecco la serva del 

Signore: avvenga per me 
secondo la tua parola»

Lc 1,38

MERCOLEDI



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

20/12  MER  III° T.A. 
Is 7,10-14; Sal 23; Lc 1,26-38

Vergine santa, 
immacolata e degna,
amor del vero Amore,
che partoristi il Re 
che nel ciel regna,
creando il Creatore
nel tuo talamo mondo,
Vergine rilucente, 
per te sola si sente
quanto bene è nel mondo

(Angelo Ambrogini 
detto Il Poliziano)



DICEMBRE

2023
21

GIOVEDI
s. Pietro Canisio

Il disegno del Signore 
sussiste per sempre,

i progetti del suo cuore 
per tutte le generazioni

Sal 32



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

21/12  GIO  Ferie Avvento
Ct 2,8-14; Sal 32; Lc 1,39-45

La beatissima Vergine Maria 
nel primo istante della sua 
concezione, per una grazia ed 
un privilegio singolare di Dio 
onnipotente, in previsione dei 
meriti di Gesù Cristo Salvatore 
del genere umano, è stata 
preservata intatta da ogni 
macchia del peccato originale

(Pio IX)



DICEMBRE

2023
22 s. Francesca Cabrini

Il mio cuore esulta 
nel Signore,

la mia forza s’innalza 
grazie al mio Dio

Sal da 1Sam 2

VENERDI



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

22/12 VEN  Ferie Avvento
1Sam 1,24-28; Sal da 1Sam 2; Lc 1,46-55

L’Immacolata mostra che 
occorre lasciar fare a Dio per 
essere veramente come Lui ci 
vuole. È Lui che fa in noi tante 
meraviglie

(S. Josemaria Escrivà de Balaguer)



DICEMBRE

2023
23

SABATO
s. Giovanni da Kety

Tutti i sentieri del Signore 
sono amore e fedeltà

Per chi custodisce la sua 
alleanza e i suoi precetti

Sal 24



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

23/12  SAB  Ferie Avvento
Ml 3,1-4.23-24; Sal 24; Lc 1,57-66

Vergine e immacolata, 
concepita
Per Illuminare l’universo, 
le stelle
Irradianti luce e amore divino,
sulla terra umile e sola per 
accogliere nel suo grembo 
il Dio fattosi uomo

(Elio Fiore)



DICEMBRE

DOMENICA2023 ✠
24 IV di Avvento

Ss. Adele e Irmina

Egli mi invocherà: 
”Tu sei mio padre,
mio Dio e roccia 

della mia salvezza”
Sal 88



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

24/12  DOM  IV° T.A. Anno B 
2Sam 7,1-5.8-12.14.16; Sal 88; Rm 16,25-27;  
Lc 1,26-38

O Donna gloriosa, 
alta sopra le stelle
Nutri sul tuo seno Dio 
che t’ha creato
In te, Vergine Santa, 
canta la terra
Quel che Eva ci tolse 
ce lo rendi nel Figlio
E dischiudi il cammino
verso il regno dei cieli
In te, Madre di luce, 
gioisce il mondo

(Canto “O Donna gloriosa”)



DICEMBRE

LUNEDI2023 ✠
25 NATALE del SIGNORE

Il popolo che camminava 
nelle tenebre ha visto 

una grande luce
Is 9,1



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

25/12  LUN NATALE del
 SIGNORE
Is 9,1-3.5-6; Sal 95; Tt 2,11-14; Lc 2,1-14

Mistero irradiante
è la tua Immacolata 
Concezione, Maria santissima
Madre verginale dell’Uomo-Dio
il salvatore del mondo
Gesù Cristo.
Esultiamo. Tu sei la Madre 
spirituale nostra
la nuova Eva innocente, tutta 
pure tutta bella, tutta buona.

(S. Paolo VI)



DICEMBRE

MARTEDI2023 ✠

DICEMBRE26 s. Stefano
Primo Martire 

In quei giorni, Stefano, 
pieno di grazia 

e di potenza, faceva 
grandi prodigi e segni 

tra il popolo
At 6,8



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

26/12  MAR S. STEFANO
 Primo Martire
At 6,8-12;7,54-60; Sal 30; Mt 10,17-22

La festa dell’Immacolata 
Concezione ha uno specifico 
messaggio da comunicarci: ci 
ricorda che nella nostra vita 
tutto è dono, tutto è misericordia

(Papa Francesco)



DICEMBRE

2023
27 s. Giovanni Ap. ed Ev.

E la nostra comunione è 
con il Padre e con il Figlio 
suo, Gesù Cristo. Queste 
cose vi scriviamo, perché 
la nostra gioia sia piena

1Gv 1,3-4

MERCOLEDI



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

27/12  MER S. GIOVANNI
 Ap. ed Ev. 
1Gv 1,1-4; Sal 96; Gv 20,2-8

Tu sei trono altissimo
Tu altar purissimo
In te esulta, o piena di grazia
Tutta la creazione

Paradiso mistico
Fonte sigillata
Il Signore in Te germoglia
L’albero della vita

(Canto “Salve dolce Vergine”)



DICEMBRE

2023
28

GIOVEDI
Santi Innocenti martiri

Quando Erode si accorse 
che i Magi si erano presi 
gioco di lui, si infuriò e 

mandò a uccidere 
tutti i bambini che 

stavano a Betlemme
Mt 2,16



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

28/12  GIO SS. INNOCENTI
 Martiri
1Gv 1,5-2,2; Sal 123; Mt 2,13-18

Tu splendi nel candore 
immacolato,
degno della contemplazione 
delle anime innocenti
vittoriosa su ogni pessimismo,
consolatrice dei miseri,
degli afflitti, dei sofferenti

(S. Paolo VI)



DICEMBRE

2023
29 s. Tommaso Becket

Chi ama suo fratello, 
rimane nella luce 

e non vi è in lui occasione 
di inciampo 

1Gv 2,10

VENERDI



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

29/12 VEN IV° giorno 
 dell’Ottava
1Gv 2,3-11; Sal 95; Lc 2,22-35

Le tue feste, Maria,
sono sempre come una 
sorgente di luce umano-divina
sul sentiero del nostro 
pellegrinare nel tempo, 
come una lampada nell’oscurità

(S. Paolo VI)



DICEMBRE

2023
30

SABATO

S. Famiglia
s. Eugenio

b. Mattia Nazarei

Il bambino cresceva 
e si fortificava, pieno di 
sapienza, e la grazia 
di Dio era su di lui

Lc 2,40



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

30/12  SAB V° giorno
 dell’Ottava
1Gv 2,12-17; Sal 95; Lc 2,36-40

La Chiesa Cattolica istruita dallo 
Spirito Santo venera 
Maria come madre amatissima 
con affetto e pietà filiale

(LG 53)



DICEMBRE

DOMENICA2023 ✠
31 Festa della sacra Famiglia 

s. Silvestro I, papa

Cercate il Signore 
e la sua potenza,
ricercate sempre 

il suo volto
Sal 104



MARIA IMMACOLATA 
oggi aiutami a pregare per…

31/12  DOM I° T.N. Festa della 
 sacra Famiglia
Gn 15,1-6;21,1-3; Sal 104;  
Eb 11,8.11-12.17-19; Lc 2,22-40

Nella nostra diocesi troviamo 
a Gorizia la chiesetta dedicata 
all’Immacolata, appartenente 
alla parrocchia del Duomo



GENNAIO

LUNEDI2024 ✠
1 SS.ma Madre di Dio 

Giornata Mondiale della Pace

Ti lodino i popoli, o Dio,
ti lodino i popoli tutti.

Ci benedica Dio
e lo temano

tutti i confini della terra
Sal 66



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

1/1  LUN T.N. 
  SS.ma MADRE
  di DIO
Nm 6,22-27; Sal 66; Gal 4,4-7; Lc 2,16-21

Mostraci il cammino della pace 
perché, con tutti i nostri
fratelli, possiamo giungere là 
dove tu già dimori con il Padre, 
il Figlio e lo Spirito Santo, nella 
comunione con i Santi, per tutti i 
secoli dei secoli. Amen

(Papa Benedetto XVI)



GENNAIO

2024
2 Ss. Basilio e Gregorio N.

Tutti i confini della terra 
hanno veduto

la vittoria del nostro Dio.
Acclami il Signore

tutta la terra,
gridate, esultate, 

cantate inni!
Sal 97

MARTEDI



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

2/1  MAR  T.N.
1Gv 2,22-28; Sal 97; Gv 1,19-28

Vieni o Madre in mezzo a noi,
vieni Maria quaggiù.
Cammineremo insieme 
verso la libertà

(Canto “Santa Maria del cammino”)



GENNAIO

2024
3 Ss. Nome di Gesù,

s. Genoveffa

Vedete quale grande 
amore ci ha dato il Padre 

per essere chiamati 
figli di Dio, e lo siamo 

realmente!
1Gv 3,1

MERCOLEDI



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

3/1  MER  T.N.
1Gv 2,29-3,6; Sal 97; Gv 1,29-34

Padre, contempliamo Maria, 
donna forte.
Da Lei vogliamo imparare 
a rimanere in piedi accanto 
alla croce. Con la sua stessa 
decisione e il suo coraggio, 
senza evasioni o miraggi

(Papa Francesco)



GENNAIO

2024
4

GIOVEDI

s. Angela da Foligno,
s. Elisabetta A. Seton,

s. Aquilino, s. Quinto

Chiunque è stato 
generato da Dio non 
commette peccato, 

perché un germe divino 
rimane in lui

1Gv 3,9



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

4/1  GIO  T.N. 
1Gv 3,7-10; Sal 97; Gv 1,35-42

Santa Maria, madre di grazia 
e amore, guarda a noi con 
dolcezza. Sii guida e sostegno 
nelle gioie e nelle sfide della 
maternità. Proteggi e benedici 
tutte le madri, perché possano 
vivere l’amore in ogni gesto



GENNAIO

2024
5 s. Amelia,

b. Maria Repetto,
s. Giovanni Neumann

Figlioli, non amiamo 
a parole né con la lingua, 
ma con i fatti e nella verità

1Gv 3,18

VENERDI



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

5/1  VEN  T.N. 
1Gv 3,11-21; Sal 99; Gv 1,43-51

Santa Maria, madre dell’amore 
autentico, insegnaci ad amare 
non solo con parole, ma con 
gesti concreti. Fa’ che i nostri 
atti siano pieni di generosità, 
compassione e perdono. 
Guidaci nell’essere un riflesso 
dell’amore di Dio nel mondo



GENNAIO

2024
6

SABATO

EPIFANIA del SIGNORE,
i Ss. Magi

Al vedere la stella, 
provarono una gioia 

grandissima
Mt 2,10

✠



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

6/1  SAB EPIFANIA
  del SIGNORE
Is 60,1-6; Sal 71; Ef 3,2-3.5-6; Mt 2,1-12

Santa Maria, fonte di gioia e 
amore, insegnaci a vivere la 
gioia di amare senza limiti. 
Che il nostro cuore si apra 
all’altro con felicità e generosità



GENNAIO

DOMENICA2024 ✠
7 Battesimo del Signore 

s. Luciano,
s. Raimondo di Peñafort

Io vi ho battezzato 
con acqua, 

ma egli vi battezzerà
in Spirito Santo

Mc 1,8



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

7/1  DOM  BATTESIMO del
  SIGNORE Anno B
Is 55,1-11; Sal da Is 12; 1Gv 5,1-9; Mc 1,7-11

Santa Maria, prega per noi 
nel sacramento del battesimo. 
Concedi ai nuovi battezzati 
la grazia di vivere come i figli 
di Dio, testimoniando la fede 
con gioia e amore



GENNAIO

2024
8 s. Severino

Il tempo è compiuto e 
il regno di Dio è vicino; 
convertitevi e credete 

nel Vangelo
Mc 1,15

LUNEDI



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

8/1  LUN  I° T.O.
1Sam 1,1-8; Sal 115; Mc 1,14-20

Maria! Il tempo è compiuto 
perché tu hai saputo dire 
“eccomi” ed è la tua fiducia 
ad aver iniziato tutto



GENNAIO

2024
9 s. Giuliano,

Ss. Agata Yi e Teresa Kim

Il mio cuore esulta
nel Signore,

la mia forza s’innalza 
grazie al mio Dio.

Si apre la mia bocca 
contro i miei nemici

1Sam 2

MARTEDI



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

L’anima mia magnifica
il Signore e il mio spirito esulta 
in Dio, mio salvatore, 
perché ha guardato l’umiltà 
della sua serva.
D’ora in poi tutte le generazioni 
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me
l’Onnipotente e santo 
è il suo nome

(Lc 1,46-48)

9/1  MAR  I° T.O.
1Sam 1,9-20; Sal da 1Sam 2; Mc 1,21-28



GENNAIO

2024
10 s. Aldo

Venne il Signore
e lo chiamò come

le altre volte:
“Samuèle, Samuèle!”.

Samuèle rispose subito: 
“Parla, perché il tuo servo 

ti ascolta”   
1Sam 3,10

MERCOLEDI



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

10/1  MER  I° T.O. 
1Sam 3,1-10.19-20; Sal 39; Mc 1,29-39

Le rispose l’angelo:
«Nulla è impossibile a Dio».
Allora Maria disse: «Eccomi, 
sono la serva del Signore: 
avvenga per me secondo 
la tua parola». 
E l’angelo si allontanò da lei

(Lc 1,37-38)



GENNAIO

2024
11

GIOVEDI

S. Paolino d’Aquileia
vescovo

Un lebbroso 
lo supplicava: 

«Se vuoi,
puoi purificarmi!».

Gesù gli disse: «Lo voglio, 
sii purificato!»

Mc 1,40-41



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

11/1  GIO  S.PAOLINO  
  D’AQUILEIA vescovo
1Sam 4,1-11; Sal 43; Mc 1,40-45

Maria! Intercedi per noi! 
Fa’ che Gesù possa dire 
anche per ciascuno: 
«Lo voglio, sii purificato!» 
Tu che sei esempio 
impeccabile di purezza



GENNAIO

2024
12 Sant’Arcadio

Si radunarono tante 
persone che non vi 

era più posto neanche 
davanti alla porta; ed egli 
annunciava loro la Parola

 Mc 2,2

VENERDI



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

12/1 VEN I° T.O.
1Sam 8,4-7.10-22; Sal 88; Mc 2,1-12

Diede alla luce il suo figlio 
primogenito, lo avvolse in fasce 
e lo pose in una mangiatoia, 
perché per loro non c’era posto 
nell’alloggio

(Lc 2,7)



GENNAIO

2024
13

SABATO
s. Ilario v. e dott.

Non sono i sani 
che hanno bisogno 

del medico, ma i malati; 
io non sono venuto 
a chiamare i giusti, 

ma i peccatori
Mc 2,17



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

13/1  SAB  I° T.O.
1Sam 9,1-4.10.17-19;10,1; Sal 20;  
Mc 2,13-17

Orsù dunque, avvocata nostra, 
rivolgi a noi gli occhi 
tuoi misericordiosi!



GENNAIO

DOMENICA2024 ✠
14 B. Odorico da Pordenone 

sacerdote

Ho annunciato
la tua giustizia

nella grande assemblea;
vedi: non tengo chiuse

le labbra,
Signore, tu lo sai

Sal 39



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

14/1 DOM B. ODORICO DA
  PORDENONE sacerdote
1Sam 3,3-10.19; Sal 39; 1Cor 6,13-15.17-20; 
Gv 1,35-42

Maria, tu che hai atteso nel 
silenzio la Sua Parola per noi.
Aiutaci ad accogliere il Figlio 
tuo, che ora vive in noi

(Canto “Maria, tu che hai atteso”)



GENNAIO

2024
15 s. Romedio eremita,

s. Arnold Janssen

Nessuno versa vino nuovo 
in otri vecchi, altrimenti 
il vino spaccherà gli otri, 
e si perdono vino e otri. 

Ma vino nuovo
in otri nuovi 

Mc 2,22

LUNEDI



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

15/1  LUN  II° T.O.
1Sam 15,16-23; Sal 49; Mc 2,18-22

La madre di Gesù gli disse: 
«Non hanno più vino». 
E Gesù rispose: 
«Che ho da fare con te, 
o donna? Non è ancora giunta 
la mia ora»

(Gv 2,3-4)



GENNAIO

2024
16 s. Marcello Papa

Il Signore replicò:
«Non conta quel che vede 

l’uomo: infatti l’uomo 
vede l’apparenza, ma il 
Signore vede il cuore»

1Sam 16,7

MARTEDI



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

16/1  MAR  II° T.O.
1Sam 16,1-13; Sal 88; Mc 2,23-28

Come Maria anche ognuno di 
noi è stato scelto dal Signore 
nonostante le fragilità. Lei si è 
messa in ascolto fiducioso e con 
la sua disponibilità il mondo ha 
potuto conoscere Gesù



GENNAIO

2024
17 s. Antonio abate

Gesù domandò loro:
«È lecito in giorno di 

sabato fare del bene o 
fare del male, salvare 
una vita o ucciderla?». 

Ma essi tacevano
Mc 3,4-5

MERCOLEDI



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

17/1  MER  II° T.O. 
1Sam 17,32-3.37.40-51; Sal 143; Mc 3,1-6

Maria con la chiamata si trova 
in una situazione che non 
capisce ma decide di agire, non 
rimanere ferma.
Maria oggi aiutami a non 
rimanere fermo nelle mie 
certezze ma ad aprirmi agli altri



GENNAIO

2024
18

GIOVEDI
s. Prisca verg.

Allora egli disse ai suoi 
discepoli di tenergli 
pronta una barca, 
a causa della folla, 

perché non lo
schiacciassero 

Mc 3,9



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

18/1  GIO  II° T.O. 
1Sam 18,6-9;19,1-7; Sal 55; Mc 3,7-12

Ci viene chiesto come a Maria 
di essere sempre pronti a 
servire, di assumerci delle 
responsabilità nella società 
in cui viviamo.
Maria oggi aiutami a essere 
un buon cittadino del mondo



GENNAIO

2024
19 s. Mario mart.

Quando mai uno trova 
il suo nemico e lo lascia 

andare sulla buona 
strada? Il Signore ti 

ricompensi per quanto 
hai fatto a me oggi  

1Sam 24,20

VENERDI



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

19/1  VEN  II° T.O. 
1Sam 24,3-21; Sal 56; Mc 3,13-19

Oh Maria, aiutaci e insegnaci 
che non abbiamo nemici.
Che tutte le persone che 
incontriamo, siano esse cortesi 
o maleducate, sono nostri 
fratelli in questo creato donatoci 
da Dio



GENNAIO

2024
20

SABATO

Ss. Fabiano
e Sebastiano

Il tuo vanto, Israele,
sulle tue alture 
giace trafitto!

Come sono caduti 
gli eroi? 

2Sam 1,19



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

20/1  SAB  II° T.O.
2Sam 1,1-4.11-12.17.19.23-27; Sal 79;  
Mc 3,20-21

“Si sta come d’autunno sugli 
alberi le foglie”: le parole 
di Ungaretti ci ricordano la 
situazione del soldato, sempre 
sul filo del rasoio.
Aiuta, O Maria, tutti coloro 
che stanno combattendo in 
questo momento, affinché la 
loro battaglia termini il prima 
possibile



GENNAIO

DOMENICA2024 ✠
21 s. Agnese v. e m.

Giona si alzò 
e andò a Nìnive 

secondo la parola 
del Signore   

Gio 3,3



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

21/1  DOM  III° T.O. Anno B 
Gio 3,1-5.10; Sal 24; 1Cor 7,29-31;  
Mc 1,14-20

Santa Maria, insegnaci ad 
accogliere e fare la volontà 
di Dio con fiducia e coraggio. 
Guidaci nel seguire il suo piano 
per noi, nella gioia e nella sfida



GENNAIO

2024
22 s. Vincenzo

diac. e mart.

Tutto sarà perdonato 
ai figli degli uomini, i 

peccati e anche tutte le 
bestemmie che diranno 

Mc 3,28

LUNEDI



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

22/1  LUN  III° T.O.
2Sam 5,1-7.10; Sal 88; Mc 3,22-30

Santa Maria, modello di 
perdono e misericordia, aiutaci 
a imparare l’arte del perdono. 
Illumina i nostri cuori affinché 
possiamo liberarci dei rancori e 
guarire le ferite, seguendo il tuo 
esempio di amore



GENNAIO

2024
23 s. Emerenziana

Ecco mia madre 
e i miei fratelli! Perché chi 

fa la volontà di Dio, 
costui per me è fratello, 

sorella e madre
Mc 3,34-35

MARTEDI



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

23/1  MAR  III° T.O.
2Sam 6,12-15.17-19; Sal 23; Mc 3,31-35

O Vergine Santa, fa’ di noi 
altrettanti coraggiosi 
testimoni di Cristo.
Concedi, o Maria, alla comunità 
civile di progredire nella 
solidarietà, di operare con vivo 
senso della giustizia, di crescere 
sempre nella fraternità

(S. Giovanni Paolo II)



GENNAIO

2024
24 s. Francesco di Sales

Altre parti caddero sul 
terreno buono e diedero 

frutto: spuntarono,
crebbero e resero 

il trenta, il sessanta, 
il cento per uno

Mc 4,8

MERCOLEDI



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

24/1  MER  III° T.O.
2Sam 7,4-17; Sal 88; Mc 4,1-20

Maria, Madre dell’Amore, 
amaci intensamente. Ora più 
che mai ne abbiamo bisogno.
La terra, che tu stessa hai 
conosciuto, è piena di 
angosciosi problemi.
Proteggi coloro che, turbati 
dalle difficoltà o avviliti dalla 
sofferenza, sono presi da 
sfiducia e da disperazione

(G. Perico)



GENNAIO

2024
25

GIOVEDI

Conversione di 
s. Paolo apostolo

Io ho scelto voi, 
dice il Signore,
perché andiate 
e portiate frutto

e il vostro frutto rimanga
Canto al Vangelo



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

25/1  GIO CONVERSIONE
 di S. PAOLO AP. 
At 22,3-16; Sal 116; Mc 16,15-18

Santa Maria, donna 
missionaria, concedi alla tua 
Chiesa il gaudio di riscoprire, 
nascoste tra le zolle del verbo 
mandare, le radici della sua 
primordiale vocazione

(don Tonino Bello)



GENNAIO

2024
26 Ss. Timoteo e Tito

In quel tempo, il Signore 
designò altri settantadue 

e li inviò a due a due 
davanti a sé in ogni città 

e luogo dove stava 
per recarsi

Lc 10,1

VENERDI



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

26/1  VEN  III° T.O.
2Tm 1,1-8; Sal 95; Lc 10,1-9

È ancora lui che li manda in 
ogni città e in ogni luogo dove 
egli sta per venire, affinché gli si 
offrano come cooperatori nelle 
varie forme e modi dell’unico 
apostolato della Chiesa, che 
deve continuamente adattarsi 
alle nuove necessità dei tempi

(AA 33)



GENNAIO

2024
27

SABATO
s. Angela Merici

Crea in me, o Dio, 
un cuore puro,
rinnova in me 

uno spirito saldo
Sal 50



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

27/1  SAB  III° T.O.
2Sam 12,1-7.10-17; Sal 50; Mc 35-41

La Guida e lo Scout: 
[…] sono puri di pensieri, 
parole ed azioni

(Dalla legge della Guida e dello Scout)



GENNAIO

DOMENICA2024 ✠
28 s. Tommaso d’Aquino

Se ascoltaste oggi 
la sua voce!

Sal 94



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

28/1  DOM  IV° T.O. Anno B
Dt 18,15-20; Sal 94; 1Cor 7,32-35;  
Mc 1,21-28

Maria, donna dell’ascolto fa’ 
che sappiamo ascoltare la 
Parola del tuo Figlio Gesù tra le 
mille parole di questo mondo; 
fa’ che sappiamo ascoltare 
ogni persona che incontriamo, 
specialmente quella che è 
povera, bisognosa, in difficoltà

(Papa Francesco)



GENNAIO

2024
29 s. Giuseppe 

Freinademetz,
s. Valerio, s. Costanzo

Davide e la sua gente 
continuarono il cammino

2Sam 16,13

LUNEDI



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

29/1  LUN  IV° T.O. 
2Sam 15,13-14.30;16,5-13; Sal 3; Mc 5,1-20

Se ci vedi allo sbando, 
sul ciglio della strada, fermati, 
Samaritana dolcissima, per 
versare sulle nostre ferite l’olio 
della consolazione e il vino 
della speranza. E poi rimettici 
in carreggiata

(don Tonino Bello)



GENNAIO

2024
30 s. Martina verg.

Gesù rispose: 
«Figlia, la tua fede ti ha 
salvata. Va’ in pace e sii 
guarita dal tuo male»

Mc 5,34

MARTEDI



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

30/1  MAR  IV° T.O.
2Sam 18,9-10.14.24-25.30-19,3; Sal 85; 
Mc 5,21-43

La risurrezione è stata la 
conferma definitiva della fede di 
Maria. Più che in ogni altro, la 
fede in Cristo risorto ha assunto 
nel suo cuore il più autentico e 
completo volto della fede, che è 
il volto della gioia

(S. Giovanni Paolo II)



GENNAIO

2024
31 s. Giovanni Bosco

Ma dopo che ebbe 
contato il popolo, 

il cuore di Davide gli fece 
sentire il rimorso ed egli 

disse al Signore: 
«Ho peccato molto»

2Sam 24,10

MERCOLEDI



MARIA, MADRE DI DIO
oggi aiutami a pregare per…

31/1  MER  IV° T.O. 
2Sam 24,2.9-17; Sal 31; Mc 6,1-6

Fa’ o Signore che io abbia 
le mani pure pura la lingua,
puro il pensiero.
Aiutami a lottare per il bene 
difficile contro il male facile

(Preghiera dell’esploratore)



FEBBRAIO

2024 GIOVEDI
1 s. Verdiana, verg.

Essi, partiti, 
proclamarono che la 
gente si convertisse, 
scacciavano molti 

demòni, ungevano con 
olio molti infermi 

e li guarivano
Mc 6,12-13



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

1/2  GIO  IV° T.O. 
1Re 2,1-4.10-12; Sal da 1Cr 29,10-12; 
Mc 6,7-13

Nostra Signora di Lourdes, 
sostegno della santa Chiesa, 
prega per noi

(Litanie alla Madonna di Lourdes)



FEBBRAIO

2024
2 Presentazione di Gesù

al Tempio

Per essere stato messo 
alla prova e avere 

sofferto personalmente, 
egli è in grado di venire 

in aiuto a quelli che 
subiscono la prova

Eb 2,18

VENERDI



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

2/2  VEN PRESENTAZIONE
  di GESÙ al tempio
Ml 3,1-4; Sal 23; Eb 2,14-18; Lc 2,22-40

La Signora del cielo attende, 
aspetta tutti i suoi figli e con il 
suo dolce e salvifico sguardo 
rassicura e pacifica le tempeste 
del cuore, portandoci alla 
comprensione della gioia nel 
servizio

(Gianni Toni)



FEBBRAIO

2024
3

SABATO

B. Stefano Bellesini
s. Biagio v., s. Oscar

Ed egli disse loro: 
«Venite in disparte, 

voi soli, 
in un luogo deserto, 
e riposatevi un po’»

Mc 6,31



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

3/2  SAB  IV° T.O.
1Re 3,4-13; Sal 118; Mc 6,30-34

Lourdes è un luogo santo, 
dove nel silenzio della vera 
preghiera abita il respiro di 
Maria, la sua voce risuona 
nelle anime e il suo cuore 
immacolato batte 
all’unisono con il tuo

(Gianni Toni)



FEBBRAIO

DOMENICA2024 ✠
4 s. Gilberto

Annunciare il Vangelo 
non è per me un vanto, 
perché è una necessità 

che mi si impone: 
guai a me se non 

annuncio il Vangelo!
1Cor 9,16



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

4/2  DOM  V° T.O.  Anno B
Gb 7,1-4.6-7; Sal 146; 1Cor 9,16-19.22-23; 
Mc 1,29-39

Maria Santissima dopo 
l’Annunciazione non si chiuse 
in casa, ma si alzò e andò pur 
attraverso la strada difficile 
della montagna, a condividere 
la fede e testimoniare l’amore

(Libretto per la formazione  
dell’Unitalsi)



FEBBRAIO

2024
5 s. Agata vergine

e martire

Accorrendo da tutta 
quella regione, 

cominciarono a portargli 
sulle barelle i malati, 

dovunque udivano che 
egli si trovasse

Mc 6,55

LUNEDI



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

5/2  LUN  V° T.O.
1Re 8,1-7.9-13; Sal 131; Mc 6,53-56

Il vostro stile apostolico e 
la vostra spiritualità fanno 
riferimento alla Vergine Santa. 
Riscopritene le ragioni più 
profonde! Imitate la maternità 
di Maria, la cura materna che 
Lei ha di ciascuno di noi.

(Papa Francesco)



FEBBRAIO

2024
6 s. Dorotea m.

Ss Paolo Miki
e Comp.

Ascolta la supplica 
del tuo servo 

e del tuo popolo Israele, 
quando pregheranno

in questo luogo
1Re 8,30

MARTEDI



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

6/2  MAR  V° T.O.
1Re 8,22-23.27-30; Sal 83; Mc 7,1.13

Nostra Signora di Lourdes, 
Madre del Divin Salvatore, 
prega per noi

(Litanie alla Madonna
di Lourdes)



FEBBRAIO

2024
7 s. Teodoro m.

Non c’è nulla fuori 
dell’uomo che, entrando 

in lui, possa renderlo 
impuro. Ma sono le cose 

che escono dall’uomo 
a renderlo impuro 

Mc 7,15

MERCOLEDI



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

7/2  MER  V° T.O. 
1Re 10,1-10; Sal 36; Mc 7,14-23

Di bianco candore
recinta d’un vel
le cinge la vita
un lembo del ciel

(Ave Maria di Lourdes)



FEBBRAIO

2024
8 s. Girolamo Emiliani,

s. Giuseppina Bakhita

GIOVEDI

Tornata a casa sua, 
trovò la bambina coricata 

sul letto e il demonio 
se n’era andato

Mc 7,30



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

8/2  GIO  V° T.O. 
1Re 11,4-13; Sal 105; Mc 7,24-30

Nel Vangelo emerge la figura 
della Beata Vergine Maria, che 
segue il Figlio sofferente fino al 
supremo sacrificio sul Golgota. 
Ella non perde mai la speranza 
nella vittoria di Dio sul male, 
sul dolore e sulla morte

(Benedetto XVI)



FEBBRAIO

2024
9 s. Rinaldo, s. Apollonia

Pieni di stupore, 
dicevano: «Ha fatto bene 
ogni cosa: fa udire i sordi 

e fa parlare i muti!»
Mc 7,37

VENERDI



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

9/2  VEN  V° T.O. 
1Re 11,29-32;12,19; Sal 80; Mc 7,31-37

O Vergin Maria
regina del ciel
a Lourdes ritorna
il popol fedel

(Ave Maria di Lourdes)



FEBBRAIO

2024
10

SABATO
s. Scolastica vergine

Abbiamo peccato 
con i nostri padri,
delitti e malvagità 

abbiamo commesso.
I nostri padri, in Egitto,

non compresero 
le tue meraviglie 

Sal 105



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

10/2  SAB  V° T.O.
1Re 12,26-32;13,33-34; Sal 105; Mc 8,1-10

O candida Visione di Paradiso, 
allontana dalle menti le tenebre 
dell’errore con la luce della 
fede, solleva le anime affrante 
con il celeste profumo della 
speranza, ravviva gli aridi cuori 
con l’onda divina della carità

(Preghiera alla Beata 
Vergine Maria di Lourdes)



FEBBRAIO

DOMENICA2024 ✠
11 B.V. Maria Immacolata

di Lourdes

Sia che mangiate 
sia che beviate 

sia che facciate qualsiasi 
altra cosa, fate tutto 
per la gloria di Dio

1Cor 10,31



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

11/2  DOM  VI° T.O. Anno B
Lv 13,1-2.45-46; Sal 31; 1Cor 10,31-11,1; 
Mc 1,40-45

Mia Madonna è bella, così bella 
e non ha simili. Lei è così bella 
che, si vede una volta, si vuole 
morire per vedere di nuovo. 
Lei è così bella che quando 
si vede, non si può amare 
nessuna cosa terrena

(S. Bernadette Soubirous)



FEBBRAIO

2024
12 s. Damiano

Se qualcuno di voi è privo 
di sapienza, la domandi 
a Dio, che dona a tutti 
con semplicità e senza 

condizioni, e gli sarà data
Gc 1,5

LUNEDI



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

12/2  LUN  VI° T.O.
Gc 1,1-11; Sal 118; Mc 8,11-13

Prima di presentarsi a lei, 
qualche giorno dopo, come 
“l’Immacolata Concezione”, 
Maria le fece conoscere 
innanzitutto il suo sorriso, quasi 
fosse questa la porta d’accesso 
più appropriata alla rivelazione 
del suo mistero

(Benedetto XVI)



FEBBRAIO

2024
13 s. Maura, verg.

Per sua volontà 
egli ci ha generati 

per mezzo della parola 
di verità, per essere una 

primizia delle sue creature
Gc 1,18

MARTEDI



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

13/2  MAR  VI° T.O.
Gc 1,12-18; Sal 93; Mc 8,14-21

In quella manifestazione molto 
semplice di tenerezza che è 
il sorriso, percepiamo che la 
nostra unica ricchezza è l’amore 
che Dio ha per noi e che passa 
attraverso il cuore di colei che è 
diventata nostra Madre

(Benedetto XVI)



FEBBRAIO

2024
14 Le Ceneri,

Ss. Cirillo e Metodio,
s. Valentino

Laceratevi il cuore 
e non le vesti,

ritornate al Signore, 
vostro Dio, perché egli è 
misericordioso e pietoso

Gl 2,13

MERCOLEDI



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

14/2 MERCOLEDI
 DELLE CENERI 
Gl 2,12-18; Sal 50; 2Cor 5,20-6,2;  
Mt 6,1-6.16-18

Chiedono a Bernadette: 
«La Signora ti ha detto 
qualcosa?» E lei risponde: 
«Sì, di tanto in tanto diceva: 
Penitenza, penitenza, penitenza. 
Pregate per i peccatori»



FEBBRAIO

2024
15 Ss. Faustino e Giovita

GIOVEDI

Oggi, perciò, 
io ti comando di amare il 

Signore, tuo Dio, 
di camminare per le sue 

vie, di osservare 
i suoi comandi

Dt 30,16



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

15/2  GIO  VI° T.O.
Dt 30,15-20; Sal 1; Lc 9,22-25

Sogno dell’anima di Pio X era 
di recarsi a Lourdes, ma non lo 
poté attuare e per questo volle 
nella cerchia vaticana eretta 
una copia fedelissima della 
Grotta di Massabielle, dove 
quasi ogni giorno si recava 
a implorare



FEBBRAIO

2024
16 s. Giuliana

Allora la tua luce 
sorgerà come l’aurora,

la tua ferita 
si rimarginerà presto

Is 58,8

VENERDI



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

16/2  VEN  VI° T.O. 
Is 58,1-9; Sal 50; Mt 9,14-15

Pio X ribatteva tutte le obiezioni 
possibili sul culto, sulla potenza 
corredentrice, mediatrice e 
salvatrice della Madonna; 
affermava che quando 
interviene la Vergine Maria 
spunta l’aurora e non c’è da 
dubitare che con l’aurora è 
vicino il Sole



FEBBRAIO

2024
17

SABATO

Ss. Donato, Secondiano, 
Romolo e compagni

Io non sono venuto 
a chiamare i giusti, 

ma i peccatori 
perché si convertano

Lc 5,32



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

17/2  SAB  VI° T.O. 
Is 58, 9-14; Sal 85; Lc 5,27-32

Pio X indicava Maria SS.ma 
mediatrice presso Dio e la 
indicava come il cammino più 
perfetto perché i cristiani si 
unissero fra di loro e fra di loro 
si unissero a Gesù Cristo



FEBBRAIO

DOMENICA2024 ✠
18 I di Quaresima

s. Flaviano

Cristo è morto una volta 
per sempre per i peccati, 

giusto per gli ingiusti, 
per ricondurvi a Dio

1Pt 3,18



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

18/2  DOM  I° T.Q. Anno B
Gn 9,8-15; Sal 24; 1Pt 3,18-22; Mc 1,12-15

«Volete avere la cortesia di 
venire qui per quindici giorni?». 
Santa Bernadette risponde: 
«Sì, prometto». La Signora dice: 
«Io non vi prometto di rendervi 
felice in questo mondo, 
ma nell’altro»

(Terza apparizione a 
santa Bernadette)



FEBBRAIO

2024
19 s. Mansueto

In verità io vi dico: tutto 
quello che avete fatto a 
uno solo di questi miei 

fratelli più piccoli, 
l’avete fatto a me 

Mt 25,40

LUNEDI



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

19/2  LUN  I° T.Q. 
Lv 19,1-2.11-18; Sal 18; Mt 25,31-46

Benedici le persone 
che mi assistono
e quelle che soffrono con me.
Maria,
nostra Signora di Lourdes,
sono tuo devoto:
intercedi per me 
presso il Figlio tuo

(Preghiera unitalsiana dell’ammalato)



FEBBRAIO

2024
20 s. Eleuterio

Se voi infatti perdonerete 
agli altri le loro colpe, 

il Padre vostro 
che è nei cieli perdonerà 

anche a voi
Mt 6,14

MARTEDI



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

20/2  MAR  I° T.Q.
Is 55,10-11; Sal 33; Mt 6,7-15

Cari fratelli e sorelle, 
affidiamoci sempre alla 
protezione della nostra Madre 
celeste. Ci aiuti lei a essere per 
quanti incontriamo sul nostro 
cammino un riflesso di Colui 
che è «Padre misericordioso»

(Papa Francesco)



FEBBRAIO

2024
21 s. Pier Damiani

Crea in me, o Dio, 
un cuore puro,
rinnova in me 

uno spirito saldo
Sal 50

MERCOLEDI



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

21/2  MER  I° T.Q.
Gio 3,1-10; Sal 50; Lc 11,29-32

Per andare verso Maria 
con più di fiducia, 
per scoprire l’acqua viva 
offerta agli assetati,
per andare alla mensa 
alla quale ci invita il Signore
per condividere la sua parola 
e il suo pane,
per favore, Bernadette, 
prestami i tuoi zoccoli

(Preghiera a santa Bernadette)



FEBBRAIO

2024
22 Cattedra di s. Pietro

GIOVEDI

Disse loro: «Ma voi, 
chi dite che io sia?». 
Rispose Simon Pietro: 

«Tu sei il Cristo, il Figlio 
del Dio vivente»

Mt 16,15-16



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

22/2 GIO  I° T.Q.
1Pt 5,1-4; Sal 22; Mt 16,13-19

Maria ci mostra la giusta 
maniera di avanzare verso 
il Signore. Ci insegna ad 
avvicinarci a Lui nella verità  
e nella semplicità

(Benedetto XVI)



FEBBRAIO

2024
23 s. Policarpo

Forse che io ho piacere 
della morte del malvagio 
- oracolo del Signore - 

o non piuttosto che 
desista dalla sua 
condotta e viva?

Ez 18,23

VENERDI



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

23/2  VEN   I° T.Q.
Ez 18,21-28; Sal 129; Mt 5,20-26

Lei intercede sempre e 
prega per noi, specialmente 
nell’ora della difficoltà e della 
debolezza, nell’ora dello 
sconforto e dello smarrimento, 
soprattutto nell’ora del peccato

(Papa Francesco)



FEBBRAIO

2024
24

SABATO
s. Sergio

Ti loderò 
con cuore sincero,

quando avrò appreso 
i tuoi giusti giudizi.
Voglio osservare 

i tuoi decreti:
non abbandonarmi mai

Sal 118



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

24/2  SAB   I° T.Q. 
Dt 26,16-19; Sal 118; Mt 5,34-48

Alla Vergine Maria, Salute dei 
malati, affido tutte le persone 
che stanno portando il peso 
della malattia, insieme ai loro 
familiari, come pure tutti gli 
operatori sanitari

(Papa Francesco)



FEBBRAIO

DOMENICA2024 ✠
25 II di Quaresima

s. Cesario

Rabbì, è bello per noi 
essere qui; facciamo tre 

capanne, una per te, una 
per Mosè e una per Elia

Mc 9,5



25/2  DOM  II° T.Q. Anno B
Gn 22,1-2.9.10-13.15-18; Sal 115;  
Rm 8,31-34; Mc 9,1-9

Nostra Signora di Lourdes, 
che hai fatto sgorgare sulla 
terra una sorgente che dà 
conforto a tanti pellegrini, 
prega per noi

(Litanie alla Madonna 
di Lourdes)



FEBBRAIO

2024
26 s. Claudiano

E noi, tuo popolo 
e gregge del tuo pascolo,

ti renderemo grazie 
per sempre;

di generazione 
in generazione narreremo 

la tua lode
Sal 78

LUNEDI



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

26/2 LUN   II° T.Q.
Dn 9,4-10; Sal 78; Lc 6,36-38

La Signora ha detto:
«Andate a dire ai sacerdoti 
che si costruisca qui una 
cappella e che si venga 
in processione»

(Tredicesima apparizione  
a santa Bernadette)



FEBBRAIO

2024
27 s. Gabriele

dell’Addolorata

Chi tra voi è più grande, 
sarà vostro servo; chi 

invece si esalterà, sarà 
umiliato e chi si umilierà 

sarà esaltato
Mt 23,11-12

MARTEDI



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

27/2 MAR  II° T.Q. 
Is 1,10.16-20; Sal 49; Mt 23,1-1

La Comunione del Corpo 
e del Sangue di Cristo
ci unisca nella carità.
La Vergine Immacolata 
ci guidi e ci sostenga
nel nostro servizio

(Preghiera unitalsiana  
della dama e del barelliere)



FEBBRAIO

2024
28 s. Romano

Ma io confido in te, 
Signore;

dico: «Tu sei il mio Dio,
i miei giorni sono 
nelle tue mani»

Sal 30

MERCOLEDI



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

28/2 MER  II° T.Q. 
Ger 18,18-20; Sal 30; Mt 20,17-28

In diocesi troviamo una chiesa 
dedicata alla Madonna di 
Lourdes nel quartiere della 
Madonnina a Gorizia ed 
un’altra nella frazione di 
Monastero di Aquileia



FEBBRAIO

2024
29 s. Giusto

Benedetto l’uomo 
che confida nel Signore

e il Signore 
è la sua fiducia.

È come un albero 
piantato lungo 

un corso d’acqua
Ger 17,7-8

GIOVEDI



MADONNA DI LOURDES  
oggi aiutami a pregare per…

29/2 GIO  II° T.Q. 
Ger 17,5-10; Sal 1; Lc 16,19-31

Nella parrocchia di Polazzo si 
celebra la processione la terza 
domenica di luglio in occasione 
dell’ultima apparizione della 
Madonna a Bernardette 



MARZO

2024
1 b. Giovanna M. Bonomo

s. Albino

Perciò io vi dico: a voi 
sarà tolto il regno di Dio 
e sarà dato a un popolo 
che ne produca i frutti

Mt 21,43

VENERDI



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

1/3  VEN  II° T.Q. 
Gn 37,3-4.12-13.17-28; Sal 104;  
Mt 21,33-43.45

O Regina del Monte Santo di 
Lussari! Benedici tutti coloro che 
Ti lodano e Ti esaltano come 
Madre di Dio e Madre nostra. 
Prega perché dall’ascolto e 
dall’accoglienza della Parola 
possiamo produrre frutti per il 
regno di Dio



MARZO

2024
2

SABATO
s. Quinto

Quando era ancora 
lontano, suo padre lo 

vide, ebbe compassione, 
gli corse incontro, gli si 
gettò al collo e lo baciò

Lc 15,20



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

2/3  SAB  II° T.Q. 
Mic 7,14-15.18-20; Sal 102; Lc 15,1-3.11-32

Di generazione in generazione 
la sua misericordia si stende su 
quelli che lo temono 

(Lc 1,50)

Infinita è la pazienza del Padre, 
infinita la misericordia del 
Signore



MARZO

DOMENICA2024 ✠
3 III di Quaresima

s. Tiziano

Ma per coloro che sono 
chiamati, sia Giudei che 

Greci, Cristo è potenza di 
Dio e sapienza di Dio 

1Cor 1,24



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

3/3  DOM  III° T.Q.  Anno B
Es 20,1-17; Sal 18; 1Cor 1,22-25;  
Gv 2,13-25

Come nella Santa Famiglia di 
Nazareth ci hai dato un modello 
di vita, fa’ che nella nostra 
famiglia fioriscano le stesse virtù 
e lo stesso amore



MARZO

2024
4

LUNEDI
s. Casimiro, s. Lucio

All’udire queste cose 
tutti nella sinagoga si 
riempirono di sdegno

 Lc 4,28



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

4/3  LUN  III° T.Q.
2Re 5,1-15; Sal 41-42; Lc 4,24-30

Maria hai colto anche tu lo 
sdegno di tutti coloro che 
erano nella sinagoga? Il segno 
di contraddizione che ti ha 
preannunciato Simeone inizia 
a rivelarsi



MARZO

2024
5 s. Adriano,

s. Jeremia di Valacchia

Fammi conoscere, 
Signore, le tue vie,

insegnami i tuoi sentieri.
Guidami nella tua fedeltà

Sal 24

MARTEDI



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

5/3  MAR  III° T.Q.
Dn 3,25.34-43; Sal 24; Mt 18,21-35

Aiutaci Signore a dirti “Eccomi” 
come Maria, a fare la tua 
volontà, a seguire e a realizzare 
i tuoi progetti su di noi



MARZO

2024
6 s. Coletta

Non crediate che io 
sia venuto ad abolire 
la Legge o i Profeti; 
non sono venuto ad 

abolire, ma a dare pieno 
compimento

Mt 5,17

MERCOLEDI



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

6/3  MER  III° T.Q.
Dt 4,1.5-9; Sal 147; Mt 5,17-19

Vergine Immacolata, scelta fra 
tutte per donare al mondo il 
Salvatore, aiutaci a rispondere 
alla chiamata di Gesù e seguirlo 
nel cammino che conduce 
al Padre

(S. Massimiliano Kolbe)



MARZO

2024
7 Ss. Perpetua e Felicita

Entrate: prostràti, 
adoriamo,

in ginocchio davanti al 
Signore che ci ha fatti.

È lui il nostro Dio
Sal 94

GIOVEDI



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

7/3  GIO  III° T.Q. 
Ger 7,23-28; Sal 94; Lc 11,14-23

Dio mio, fragile, addormentato 
fra le mie braccia, figlio mio, 
così caldo sul mio cuore in 
subbuglio, stupita, adoro fra le 
mie mani e cullo il prodigio che 
mi hai donato, o Dio

(Marie Noël)



MARZO

2024
8 s. Giovanni di Dio

Tornate al Signore

Os 14,3

VENERDI



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

8/3  VEN  III° T.Q.
Os 14,2-10; Sal 80; Mc 12,28-34

Maria ci insegna il silenzio, 
a custodire le parole 
nel nostro cuore.
Maria ci insegna la gentilezza: 
si recò in fretta da Elisabetta.
Maria ci insegna l’umiltà: 
piena di grazia si dichiara 
serva del Signore

(S. Teresa di Calcutta)



MARZO

2024
9

SABATO
s. Francesca Romana

Noi vivremo 
alla sua presenza.

Affrettiamoci a conoscere 
il Signore

Os 6,2-3



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

9/3  SAB  III° T.Q.
Os 6,1-6; Sal 50; Lc 18,9-12

Dio si è fatto presente in Gesù 
tramite Maria. Per conoscere 
il Signore mettiamoci alla 
Sua presenza ascoltando e 
accogliendo la Sua Parola 
ogni giorno



MARZO

DOMENICA2024 ✠
10 IV di Quaresima

s. Simplicio Papa

Dio, infatti, non ha 
mandato il Figlio nel 

mondo per condannare 
il mondo, ma perché il 
mondo sia salvato per 

mezzo di lui
Gv 3,17



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

10/3   DOM  IV° T.Q. Anno B
2Cr 36,14-16.19-23; Sal 136; Ef 2,4-10;  
Gv 3,14-21

Ora ti prego, Vergine Santa! 
Mi sia concesso dallo Spirito di 
accogliere, conoscere, amare, 
annunciare e spiritualmente 
generare quel Gesù che nello 
Spirito hai accolto, amato e 
generato, come sua Serva, 
obbediente alla Parola

(S. Ildefonso di Toledo)



MARZO

2024
11

LUNEDI
s. Costantino

Poiché si godrà 
e si gioirà sempre
di quello che sto 

per creare
Is 65,18



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

11/3  LUN  IV° T.Q.
Is 65,17-21; Sal 29; Gv 4,43-54

L’Annunciazione è un dono 
di grande gioia che ci scalda 
l’anima e il cuore



MARZO

2024
12 s. Massimiliano,

s. Luigi Orione,
s. Angela Salawa

I loro frutti non 
cesseranno e ogni mese 

matureranno perché 
le loro acque sorgono 

dal santuario
Ez 47,12

MARTEDI



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

12/3  MAR  IV° T.Q.
Ez 47,1-9.12; Sal 45; Gv 5,1-3.5-16

La terra sta generando ancora
come a Betlemme quella 
splendida aurora.
La terra intera, adesso, è 
finalmente terra madre,
è diventata finalmente Maria

(Daniele Ricci)



MARZO

2024
13 s. Ruggero

Il Signore sostiene quelli 
che vacillano

e rialza chi è caduto
Sal 144

MERCOLEDI



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

13/3  MER  IV° T.Q.
Is 49,8-15; Sal 144; Gv 5,17-30

Se insorgono i venti delle 
tentazioni e se vai a sbattere 
contro gli scogli delle 
tribolazioni, guarda la stella, 
invoca Maria!

(S. Bernardo di Chiaravalle)



MARZO

2024
14 s. Matilde

Si sono fatti un vitello di 
metallo fuso, poi gli si 

sono prostrati dinanzi e 
gli hanno offerto sacrifici

Es 32,8

GIOVEDI



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

14/3  GIO  IV° T.Q. 
Es 32,7-14; Sal 105; Gv 5,31-47

Maria, intercedi per noi presso 
il Padre, come fece Mosè, e 
aiutaci a rifuggire i falsi idoli 
per ricercare non la gloria degli 
uomini, ma la gloria di Dio



MARZO

2024
15 s. Luisa de M.

Il Signore è vicino a chi 
ha il cuore spezzato,
egli salva gli spiriti 

affranti.
Molti sono i mali 

del giusto,
ma da tutti lo libera 

il Signore
Sal 33

VENERDI



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

15/3  VEN  IV° T.Q. 
Sap 2,1.12-22; Sal 33; Gv 7,1-2.25-30

E tu vedi e accogli anche quei 
fiori invisibili che sono tante 
invocazioni, tante suppliche 
silenziose, a volte soffocate, 
nascoste ma non per te, 
che sei Madre

(Papa Francesco)



MARZO

2024
16

SABATO

Ss. Ilario, vescovo,
e Taziano, diacono, Martiri

Patroni principali della città
e titolari della Chiesa Cattedrale

Ti glorificherò, 
Signore mio re,

ti loderò, Dio mio 
salvatore;

glorificherò il tuo nome,
perché fosti mio 

protettore e mio aiuto
Sir 51,1-2



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

16/3  SAB  IV° T.Q.
Sir 51,1-12; Sal 33; 2Cor 4,7-15; Lc 9,2-26

Santa Maria, nostro aiuto 
e riparo sicuro, fa’ che la 
nostra vita possa essere nel 
mondo una testimonianza 
luminosa della Risurrezione 
di Cristo, Signore del tempo e 
della storia, speranza certa e 
affidabile amore, Salvatore del 
mondo e nostra eterna felicità



MARZO

DOMENICA2024 ✠
17 V di Quaresima

s. Patrizio v.

Se il chicco di grano, 
caduto in terra, non 

muore, rimane solo; se 
invece muore, produce 

molto frutto
Gv 12,24



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

17/3  DOM  V° T.Q. Anno B
Ger 31,31-34; Sal 50; Eb 5,7-9; Gv 12,20-33

“Quello che il bruco chiama 
fine del mondo tutti gli altri 
chiamano farfalla, non striscia 
più, vola; muore alla vita di 
prima per continuare a vivere in 
una forma più alta”

(Lao Tze)

Ti ringraziamo Maria, il tuo 
sì, ci ha portato Cristo nostro 
Salvatore



MARZO

2024
18

LUNEDI
s. Cirillo di Gerusal.

Anche se vado per una 
valle oscura,

non temo alcun male, 
perché tu sei con me.
Il tuo bastone e il tuo 

vincastro
mi danno sicurezza

Sal 22



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

18/3  LUN  V° T.Q.
Dn 13,1-9.15-17.10-30.33-62; Sal 22;  
Gv 8,1-11

Maria, Madre nostra, facci 
comprendere, con la luce della 
tua umile sapienza, i misteri del 
tuo Figlio. Che Gesù, splendore 
del Padre, sia per noi il nostro 
maestro e il senso della nostra 
esistenza 



MARZO

2024
19 s. Giuseppe,

Sposo della B.V.M.

Quando si destò dal 
sonno, Giuseppe fece 

come gli aveva ordinato 
l’angelo del Signore e 

prese con sé la sua sposa
Mt 1,24

MARTEDI



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

19/3 MAR V° T.Q. 
  S. GIUSEPPE, Sposo
  della B.V. Maria
2Sam 7,4-5.12-14.16; Sal 88;  
Rm 4,13.16-18.22; Mt 1,16.18-21.24

Anche Giuseppe, come Maria, 
dall’ascolto della Parola, da 
cui scaturisce l’intervento dello 
Spirito Santo, comprende, 
accoglie e attua il piano di Dio



MARZO

2024
20 s. Alessandra

Chiunque commette il 
peccato è schiavo del 

peccato. Ora, lo schiavo 
non resta per sempre 

nella casa; il figlio 
vi resta per sempre

Gv 8,34-35

MERCOLEDI



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

20/3  MER  V° T.Q. 
Dn 3,14-20.46-50.91-92.95; Sal da Dn 3; 
Gv 8,31-42

Maria, Madre nostra, la 
passione di Tuo Figlio e nostro 
Signore, si avvicina. Prega per 
noi, affinché possiamo liberarci 
dalla schiavitù del peccato. 
Preghiamo per tutte le mamme 
che soffrono



MARZO

2024
21 s. Filemone

Stabilirò la mia alleanza 
con te e con la tua 

discendenza dopo di 
te […] come alleanza 
perenne, per essere 

il tuo Dio
Gn 17,7

GIOVEDI



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

21/3  GIO  V° T.Q. 
Gn 17,3-9; Sal 104; Gv 8,51-59

Maria è l’arca dell’alleanza, 
perché ha accolto in sé Gesù 
[…] tutto il contenuto della 
volontà di Dio, della verità 
di Dio […], invita anche noi 
a divenire, nel nostro modo 
modesto, “arca” nella quale è 
presente la Parola di Dio

(Benedetto XVI)



MARZO

2024
22 s. Benvenuto

Se non compio le opere 
del Padre mio, 
non credetemi; 

ma se le compio, anche 
se non credete a me, 

credete alle opere
Gv 10,37-38

VENERDI



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

22/3  VEN  V° T.Q.
Ger 20,10-13; Sal 17; Gv 10,31-42

Maria si affida a Dio, divenendo 
madre di Gesù e madre nostra: 
grazie a lei “l’opera” di Dio ha 
potuto realizzarsi. Rendiamole 
grazie e chiediamole aiuto 
per rispondere alla nostra 
vocazione e completare quel 
meraviglioso disegno che il 
Signore ha preparato per noi



MARZO

2024
23

SABATO
s. Turibio de Mongrovejo

Farò un’alleanza di pace, 
eterna […] in mezzo a 

loro sarà la mia dimora: 
Io sarò il loro Dio ed essi 

saranno il mio popolo
Ez 37,26-27



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

23/3  SAB  V° T.Q. 
Ez 37,21-28; Sal da Ger 31; Gv 11,45-56

Cristo prende “dimora” nel 
ventre di Maria che risponde: 
“Amen” alla chiamata del 
Signore portando in grembo 
il primogenito dell’umanità 
nuova: Cristo. Così si compirà 
la profezia di Ezechiele: 
l’Alleanza di Dio in mezzo al 
suo popolo



MARZO

DOMENICA2024 ✠
24 Le Palme

s. Romolo

Il Signore Dio mi ha dato 
una lingua da discepolo, 

perché io sappia 
indirizzare una parola 

allo sfiduciato
Is 50,4



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

24/3 DOMENICA delle PALME
  VI° T.Q. Anno B
Is 50,4-7; Sal 21; Fil 2,6-11; Mc 14,1-15,47

“L’anima mia magnifica il 
Signore…”. Il Magnificat è 
la Parola di fiducia di Maria 
all’inizio della Settimana Santa!



MARZO

2024
25

LUNEDI

Annunciazione 
del Signore

Il Signore è mia luce e 
mia salvezza:

di chi avrò timore?
Il Signore è difesa della 

mia vita:
di chi avrò paura? 

Sal 26



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

25/3 LUNEDÌ SANTO 
 ANNUNCIAZIONE
 del SIGNORE
Is 42,1-7; Sal 26; Gv 12,1-11

Chissà se Maria ha percepito il 
pericolo a cui stava per andare 
incontro suo figlio, chissà se, 
ricordando quell’Eccomi, ha 
pregato con queste parole del 
Salmo. Nei momenti difficili 
della nostra vita la fede trova il 
suo vero banco di prova



MARZO

2024
26 s. Emanuele

In te, Signore, 
mi sono rifugiato,
mai sarò deluso

Sal 70

MARTEDI



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

26/3  MARTEDÌ SANTO
Is 49,1-6; Sal 70; Gv 13,21-33.36-38

Maria, Vergine del mattino, 
donaci la gioia di intuire, 
tra le foschie dell’aurora, 
le speranze del giorno nuovo

(don Tonino Bello)



MARZO

2024
27 s. Ruperto

Voi che cercate Dio, 
fatevi coraggio,
perché il Signore 
ascolta i miseri

Sal 68

MERCOLEDI



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

27/3  MERCOLEDÌ SANTO
Is 50,4-9; Sal 68; Mt 26,14-25

Maria, tu hai avuto coraggio 
quando hai detto il tuo 
“SI’”. Dio ti ha scelta e tu 
non hai esitato, hai accolto 
semplicemente il piano divino, 
mettendo la tua vita nelle SUE 
mani.
Dacci il coraggio di accogliere 
sempre i progetti che Dio ha su 
di noi



MARZO

2024
28 Giovedì Santo

s. Sisto III Papa

Gesù, sapendo che era 
venuta la sua ora di 

passare da questo mondo 
al Padre, avendo amato 

i suoi che erano nel 
mondo, li amò sino 

alla fine
Gv 13,1

GIOVEDI



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

28/3   GIOVEDÌ SANTO 
Es 12,1-8.11-14; Sal 115; 1Cor 11,23-26; 
Gv 13,1-15

È bello pensare che fra “i suoi”, 
a cui Gesù ha lavato i piedi, 
ci sia stata anche Maria, lei 
che da subito, dall’ascolto e 
dall’accoglienza della Parola, è 
stata donna del servizio



MARZO

2024
29 Venerdì Santo

s. Secondo m.

Ecco, il mio servo avrà 
successo, sarà onorato, 

esaltato e innalzato 
grandemente

Is 52,13

VENERDI



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

29/3   VENERDÌ SANTO
Is 52,13-53,12; Sal 30; Eb 4,14-16;5,7-9; 
Gv 18,1-19,42

La stessa Maria si è definita 
“serva del Signore”, fedele alla 
Parola e negli eventi provocati 
dagli uomini



MARZO

2024
30

SABATO

Sabato Santo 
s. Leonardo Murialdo,

s. Zosimo

Deposero il Signore nella 
tomba, e rotolata una 

gran pietra sulla porta del 
sepolcro, la sigillarono

Mt 27,60.66



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

30/3   SABATO SANTO

In questo giorno di silenzio, in 
cui il mondo non ha saputo 
riconoscere Dio in mezzo a noi, 
ci affidiamo a Maria, che c’è 
sempre stata con tutta se stessa: 
Maria è silenzio perché solo il 
Figlio è Parola

(Orsoline Scm)



MARZO

DOMENICA2024 ✠
31 PASQUA del SIGNORE 

s. Beniamino

Rendete grazie al Signore 
perché è buono,

perché il suo amore 
è per sempre.
Dica Israele:
Il suo amore 
è per sempre

Sal 117



MARIA, Donna del Sì, 
oggi aiutami a pregare per…

31/3  DOM PASQUA
  di RESURREZIONE
  Anno B 
At 10,34.37-43; Sal 117; Col 3,1-4; Gv 20,1-9

“Dare la vita”: il filo rosso 
della storia biblica. Dio dà 
la vita massimamente nella 
risurrezione di Gesù. Nella 
vicenda di morte e risurrezione 
di Gesù, narrata dalla Parola 
di Dio, troviamo la vita piena. 
Questo è il suo amore per noi 
donatoci tramite il Si di Maria



APRILE

LUNEDI2024 ✠
1

Mi indicherai 
il sentiero della vita,

gioia piena 
alla tua presenza,

dolcezza senza fine 
alla tua destra

Sal 15

dell’Angelo 



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

1/4 LUNEDÌ dell’ANGELO
At 2,14.22-32; Sal 15; Mt 28,8-15

Oh Maria, Madre di Gesù e 
Madre nostra, la tua presenza 
ci dia la forza, ogni giorno, 
di seguire il sentiero che il tuo 
Figlio ha posto davanti ad 
ognuno di noi



APRILE

2024
2 s. Francesco da Paola

Convertitevi e ciascuno 
di voi si faccia battezzare 
nel nome di Gesù Cristo, 

per il perdono 
dei vostri peccati

 At 2,38

MARTEDI



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

2/4 MARTEDÌ di PASQUA
At 2,36-41; Sal 32; Gv 20,11-18

Quando il cielo baciò la terra 
nacque Maria che vuol dire 
semplice, la buona, la colma di 
grazia.
Maria è il respiro dell’anima, è 
l’ultimo soffio dell’uomo.
Maria discende in noi, è come 
l’acqua che si diffonde in tutte le 
membra e le anime

(Alda Merini)



APRILE

2024
3 s. Riccardo vescovo

Un giorno Pietro 
e Giovanni salivano al 
tempio per la preghiera 

verso le tre 
del pomeriggio 

At 3,1

MERCOLEDI



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

3/4  MERCOLEDÌ di PASQUA
At 3,1-10; Sal 104; Lc 24,13-35

Non volere, o Madre del Verbo, 
disprezzare le mie preghiere, 
ma ascoltami propizia ed 
esaudiscimi

(San Bernardo)



APRILE

2024
4 s. Isidoro v. e dott.

Allora aprì loro la mente 
per comprendere 

le Scritture
Lc 24,45

GIOVEDI



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

Vergine fedele, dimora santa 
del Verbo,
insegnaci a perseverare 
nell’ascolto della Parola,
ad essere docili alla voce 
dello Spirito,
attenti ai suoi appelli 
nell’intimità della coscienza

(S. Giovanni Paolo II)

4/4  GIOVEDÌ di PASQUA
At 3,11-26; Sal 8; Lc 24,35-48



APRILE

2024
5 s. Vincenzo Ferrer

Questo Gesù è la pietra, 
che è stata scartata […] 

e che è diventata la 
pietra d’angolo. 
In nessun altro 
c’è salvezza

At 4,11-12

VENERDI



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

5/4 VENERDÌ di PASQUA
At 4,1-12; Sal 117; Gv 21,1-14

Nel grembo tuo accolta 
è la Parola
Che l’uomo attende 
per la sua salvezza
Carne di Dio tu ci doni, 
o Madre

(Canto “Donna della speranza”)



APRILE

2024
6

SABATO
s. Celestino

Rendete grazie al Signore 
perché è buono,

perché il suo amore 
è per sempre.

Mia forza e mio canto 
è il Signore,
egli è stato 

la mia salvezza
Sal 17



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

6/4  SABATO di PASQUA
At 4,13-21; Sal 117; Mc 16,9-15

L’anima mia magnifica
il Signore
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato 
l’umiltà della sua serva

(Lc 1,46-48)



APRILE

DOMENICA2024 ✠
7 Divina Misericordia

s. G.B. De La Salle

La moltitudine di coloro 
che erano diventati 

credenti aveva un cuore 
solo e un’anima sola 

At 4,32



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

7/4 DOM “della Divina
  Misericordia”
  II° T.P. Anno B
At 4,32-35; Sal 117; 1Gv 5,1-6; Gv 20,19-31

La preghiera di Maria e degli 
Apostoli fu una preghiera 
concorde e perseverante, 
fatta con un solo cuore 
e con un’anima sola

(p. Raniero Cantalamessa)



APRILE

2024
8 s. Gualtiero (Walter)

LUNEDI

Perché le genti sono 
in tumulto e i popoli 
cospirano invano? 
Beato chi si rifugia, 

in te Signore
Sal 2



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

8/4  LUN II° T.P.
At 4,23-31; Sal 2; Gv 3,1-8

Maria è la testimonianza 
più alta di ciò che lo Spirito 
di Dio può fare nell’uomo, 
quando lo rinnova nell’intimo 
e lo costituisce pietra viva in un 
mondo nuovo

(S. Giovanni Paolo II)



APRILE

2024
9 s. Maria di Cleofa

Nessuno era bisognoso, 
perché quanti 

possedevano campi o 
case li vendevano, poi, 

veniva distribuito 
a ciascuno secondo 

il suo bisogno
At 4,35

MARTEDI



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

9/4 MAR II° T.P.
At 4,32-37; Sal 92; Gv 3,7-15

Chiediamo a Maria, che con la 
sua preghiera materna ci aiuti 
affinché la Chiesa diventi una 
casa per molti, una madre per 
tutti i popoli e renda possibile 
la nascita di un mondo nuovo

(EG 288)



APRILE

2024
10 s. Ezechiele profeta

Dio ha tanto amato 
il mondo da dare il 

Figlio unigenito, perché 
chiunque crede in lui non 
vada perduto ma abbia 

la vita eterna
Gv 3,16

MERCOLEDI



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

10/4 MER II° T.P.
At 5,17-26; Sal 33; Gv 3,16-21

Ti ringraziamo, o Maria per 
tutto il bene che hai fatto da 
secoli a coloro che sono accorsi 
a Te presso la palude del Preval.
Aiutaci a capire che la Parola di 
Gesù è Parola di Vita eterna

(Preghiera alla Madonna del Preval)



APRILE

2024
11 s. Stanislao v. e m.

Questo povero grida 
e il Signore lo ascolta,

lo salva da tutte 
le sue angosce

Sal 33

GIOVEDI



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

11/4  GIO II° T.P.
At 5,27-33; Sal 33; Gv 3,31-36

Madonna di Monte Santo,
Tu sei la Regina dei cieli e della 
terra. Aiutaci a vivere nella pace 
e nella giustizia, ad ascoltare la 
voce dello Spirito Santo 
per amare e osservare 
la Parola del Signore

(Preghiera alla Madonna

 di Monte Santo)



APRILE

2024
12 s. Zenone

Il Signore è mia luce 
e mia salvezza: 

di chi avrò timore?
Il Signore è difesa 

della mia vita: 
di chi avrò paura?

Sal 26

VENERDI



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

12/4 VEN II° T.P.
At 5,34-42; Sal 26; Gv 6,1-15

Vergine Maria, Regina della 
Laguna! Noi tuoi figli devoti, 
con gioia fiduciosi 
ti supplichiamo.
Continua a volgere il tuo 
sguardo benigno su di noi, 
sulle nostre famiglie, su questa 
terra rivolta ad Oriente e 
animata dallo spirito 
che fu di Aquileia cristiana

(Benedetto XVI)



APRILE

2024

APRILE13
SABATO

s. Giulio papa

Ma Egli disse loro: 
«Sono io; 

non abbiate paura!»
Gv 6,20



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

13/4 SAB II° T.P.
At 6,1-7; Sal 32; Gv 6,16-21

Madre del Buon Consiglio,
se la tua mano ci sorregge,
cammineremo incolumi
per i sentieri segnatici
dalla vita e dalle parole
del Redentore Gesù

(Pio XII)



APRILE

DOMENICA2024 ✠
14 s. Valeriano,

s. Licia

Ora, fratelli, 
io so che voi avete agito 

per ignoranza, 
così come i vostri capi

At 3,17



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

14/4   DOM III° T.P. Anno B
At 3,13-15.17-19; Sal 4; 1Gv 2,1-5; 
Lc 24,35-48

O Madre, Tu conosci 
la strada della vita,
e ci consegni la persona 
del tuo Figlio Gesù,
Via, Verità e Vita.
Madre del Buon Consiglio, 
apri le menti e i cuori
alla fede e alla pace.
Amen

(S. Giovanni Paolo II)



APRILE

2024
15 s. Annibale

Che cosa dobbiamo 
compiere, per fare 
le opere di Dio?

Gv 6,28

LUNEDI



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

15/4 LUN III° T.P.  
At 6,8-15; Sal 118; Gv 6,22-29

Signore, per intercessione 
di Maria,
Madre del Buon Consiglio,
concedi il tuo Spirito,
perché ci faccia conoscere
ciò che piace a Te. Amen.

(dalla Liturgia)



APRILE

2024
16 s. Bernadetta S.

Sii per me, Signore, 
una roccia di rifugio
un luogo fortificato 

che mi salva.
Perché mia rupe 
e mia fortezza 

Tu sei
Sal 30

MARTEDI



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

16/4 MAR III° T.P. 
At 7,51-59;8,1; Sal 30; Gv 6,30-35

O Maria, illumina gli occhi 
della nostra mente 
per comprendere la Verità 
del Verbo che si è fatto carne 
e che abita in mezzo a noi

(Atto di affidamento 
alla Madonna del Buio 

venerata a Bibbiena)



APRILE

2024
17 s. Aniceto

Sentendo parlare 
e vedendo i segni che 

Egli compiva, molti 
paralitici e storpi furono 
guariti. E vi fu grande 

gioia nella città
At 8,6-8

MERCOLEDI



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

Impariamo da Maria ad avere 
il cuore sveglio e attento alle 
necessità degli altri.
Come ci ha insegnato alle 
Nozze di Cana,siamo solleciti 
nei piccoli dettagli della vita, e 
non smettiamo di pregare gli 
uni per gli altri

(Papa Francesco)

17/4  MER III° T.P. 
At 8,1-8; Sal 65; Gv 6,35-40



APRILE

2024
18 s. Galdino

Se uno mangia di questo 
pane, vivrà in eterno, 
e il pane che Io darò 

è la mia carne 
per la vita del mondo

Gv 6,51

GIOVEDI



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

18/4  GIO  III° T.P.  
At 8,26-40; Sal 65; Gv 6,44-51

Sotto la tua protezione, 
o santa Madre!
Le nostre preghiere ci aiutano 
nelle nostre esigenze. 
Liberaci da tutti i pericoli,
o gloriosa Vergine Benedetta!

(da un papiro del III sec. - Egitto)



APRILE

2024
19 s. Leone IX Papa

Gesù disse loro: 
«In verità vi dico: 

se non mangiate la carne 
del Figlio dell’uomo e 

non bevete il suo sangue, 
non avete in voi la vita»

Gv 6,5

VENERDI



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

19/4  VEN  III° T.P.
At 9,1-20; Sal 116; Gv 6,52-59

Non abbiate tentennamenti, 
fidatevi della parola di mio 
Figlio. Egli, che fu capace di 
cambiare l’acqua in vino, è 
ugualmente capace di fare del 
pane e del vino il suo corpo 
e il suo sangue […] per farsi 
in tal modo “pane di vita”

(Ecclesia de Eucharistia 54)



APRILE

2024
20

SABATO
s. Adalgisa

È lo Spirito che dà la 
vita, la carne non giova 
a nulla; le parole che io 
vi ho detto sono spirito 

e sono vita
Gv 6,63



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

20/4  SAB  III° T.P.
At 9,31-42; Sal 115; Gv 6,60-69

Non c’è Chiesa senza 
Pentecoste e non c’è 
Pentecoste senza 
la Vergine Maria

(Benedetto XVI)



APRILE

DOMENICA2024 ✠
21 s. Anselmo v. e dott.

La pietra scartata 
dai costruttori è divenuta 

la pietra d’angolo.
Questo è stato fatto 

dal Signore:
una meraviglia 
ai nostri occhi

Sal 117



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

21/4  DOM  IV° T.P. Anno B
At 4,8-12; Sal 117; 1Gv 3,1-2; Gv 10,11-18

Maria Santissima è veramente 
la mistica scala per la quale 
è disceso il Figlio di Dio 
sulla terra e per cui salgono 
gli uomini al cielo

(Sant’Agostino)



APRILE

2024
22 s. Leonida

LUNEDI

Io sono la porta: se uno 
entra attraverso di me, 
sarà salvato; entrerà e 
uscirà e troverà pascolo

Gv 10,9



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

22/4  LUN  IV° T.P.
At 11,1-18; Sal 41-42; Gv 10,1-10

O Madre che conosci le 
sofferenze del mondo assisti i 
tuoi figli nelle prove quotidiane 
e fa’ che le tenebre non 
prevalgano sulla luce



APRILE

2024
23 s. Giorgio m.,

s. Adalberto v. e m.

Ma voi non credete 
perché non fate parte 

delle mie pecore. 
Le mie pecore

ascoltano la mia voce 
e io le conosco 

ed esse mi seguono
Gv 10,26-27

MARTEDI



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

23/4  MAR  IV° T.P.
At 11,19-26; Sal 86; Gv 10,22-30

Maria, mamma di Gesù
e sorella di tutte le mamme, 
fa’ che ciascuna viva 
la maternità con la tua 
fiducia in Dio



APRILE

2024
24 s. Fedele

E io so che il suo 
comandamento è vita 

eterna. Le cose dunque 
che io dico, le dico così 

come il Padre 
le ha dette a me

Gv 12,50

MERCOLEDI



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

24/4  MER IV° T.P. 
At 12,24-13,5; Sal 66; Gv 12,44.50

Allora Maria disse: 
«Eccomi, sono la serva 
del Signore, avvenga di me 
quello che hai detto».

(Lc 1,38)

L’”Eccomi” di Maria è la porta 
da cui Dio entra nella storia.
Maria, insegnami ad affidarmi 
pienamente a nostro Signore



APRILE

2024

APRILE25 S. Marco Evangelista

Riversate su Dio ogni 
preoccupazione perché 

Lui ha cura di voi
1Pt 5,7

GIOVEDI



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

25/4 GIO IV° T.P.  
  S. MARCO, Ev.
1Pt 5,5-14; Sal 88; Mc 16,15-20

Maria è madre, il suo 
cuore quindi è più incline a 
comprendere l’errore dei figli
e più disposta a perdonarli

(don Tarcisio Zaffaroni)



APRILE

2024
26 Ss. Anacleto

e Marcellino,
s. Esuperanzia di Troyes

Quando sarò andato e vi 
avrò preparato un posto, 

verrò di nuovo
e vi porterò con me; 
perché dove sono io 

siate anche voi
Gv 14,3

VENERDI



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

26/4  VEN  IV° T.P. 
At 13,26-33; Sal 2; Gv 14,1-6

Come ogni madre terrena, 
Maria pensa continuamente 
al cuore dei figli che si 
allontanano dalla casa paterna

(Don Tarcisio Zaffaroni)



APRILE

2024
27

SABATO
s. Zita verg.

Così ci ha ordinato 
il Signore:

Io ti ho posto per essere 
luce delle genti, perché 
tu porti la salvezza sino 
all’estremità della terra

At 13,47



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

27/4  SAB IV° T.P.
At 13,44-52; Sal 97; Gv 14,7-14

La vergine 
ha la sua predilezione 
per i peccatori

(Don Tarcisio Zaffaroni)



APRILE

DOMENICA2024 ✠
28 s. Luigi M. de Montfort,

s. Pietro Chanel,
s. Valeria,

S. Gianna B. Molla

Come il tralcio non può 
portare frutto da sé 

stesso se non rimane 
nella vite, così neanche 

voi se non rimanete 
in me

Gv 15,4



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

28/4  DOM  V° T.P.  Anno B
At 9,26-31; Sal 21; 1Gv 3,18-24; Gv15,1-8

Come nell’ordine di natura ad 
ogni figlio, Dio dà una mamma, 
così nell’ordine della grazia, 
Dio ci ha fatto dono di Maria 
come madre

(Don Tarcisio Zaffaroni)



APRILE

2024
29 s. Caterina da Siena

LUNEDI

Egli perdona 
tutte le tue colpe,

guarisce tutte le tue 
infermità,

salva dalla fossa 
la tua vita,

ti circonda di bontà 
e misericordia

Sal 102



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

29/4  LUN S. CATERINA
  da SIENA, Patrona 
  d’Italia e d’Europa
1Gv 1,5-2,2; Sal 102; Mt 25,1-13

Maria non fissa lo sguardo 
sul nostro passato imperfetto, 
bensì con quale animo 
ci rivolgiamo a lei

(Don Tarcisio Zaffaroni)



APRILE

2024
30 s. Pio V,

s. Massenza,
S. G. Bened. Cottolengo

Vi lascio la pace, vi do 
la mia pace. Non sia 
turbato il vostro cuore

Gv 14,27

MARTEDI



MARIA, Madre del Buon Consiglio,
oggi aiutami a pregare per…

30/4  MAR  V° T.P.
At 14,19-28; Sal 114; Gv 14,27-31

Basta un po’ di sforzo 
e buona volontà per ritornare 
alla casa paterna, 
assicurandoci un posto 
sotto il manto misericordioso 
di Maria

(Don Tarcisio Zaffaroni)



MAGGIO

MERCOLEDI2024
1 s. Giuseppe Lavoratore

La gente diceva: 
«Non è costui 

il figlio del falegname?
E sua madre, 

non si chiama Maria?»
Mt 13,55



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

1/5  MER  V° T.P.
Gn 1,26-2,3; Sal 89; Mt 13,54-58

È bello mettersi alla scuola di 
Maria, che può insegnarci una 
preghiera connotata da due 
caratteristiche: la perseveranza 
e la concordia.
Partire dalla preghiera, uniti a 
Maria e invocando lo Spirito, 
potrebbe farci bene

(Carlo Radaelli)



MAGGIO

2024
2 s. Atanasio

Cantate al Signore
un canto nuovo,

cantate al Signore, 
uomini di tutta la terra.

Cantate al Signore, 
benedite il suo nome

Sal 95

GIOVEDI



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

2/5  GIO  V° T.P.
At 15,7-21; Sal 95; Gv 15,9-11

Il collegamento tra il tempo 
pasquale e Maria può trovare 
un senso profondo se lo si 
rilegge in chiave ecclesiale. 
Può aiutare in questo l’accenno 
degli Atti degli apostoli circa la 
presenza della Madre di Gesù 
nella prima comunità 
in preghiera

(Carlo Radaelli)



MAGGIO

2024
3 Ss. Filippo e 

Giacomo App.

Io sono la via,
la verità e la vita.

Nessuno viene al Padre 
se non per mezzo di me.
Se avete conosciuto me, 

conoscerete anche 
il Padre mio

Gv 14,6-7

VENERDI



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

3/5  VEN  V° T.P. 
1Cor 15,1-8; Sal 18; Gv 14,6-14

La devozione a Maria, il 
rapporto profondo con lei, 
che tutti i santi e le sante 
hanno sempre coltivato, non è 
alternativo alla contemplazione 
del mistero pasquale, ma ci 
aiuta a entrare sempre più 
profondamente in questo 
mistero con gioia e speranza

(Carlo Radaelli)



MAGGIO

2024
4

SABATO
s. Ada e s. Antonia

Acclamate il Signore,
voi tutti della terra,
servite il Signore 

nella gioia,
presentatevi a lui 
con esultanza.

Perché buono è il Signore 
Sal 99



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

4/5  SAB  V° T.P.
At 13,13-25; Sal 88; Gv 13,16-20

Il Rosario è una preghiera dal 
cuore cristologico che concentra 
in sé la profondità dell’intero 
messaggio evangelico, di cui è 
un riassunto; in esso riecheggia 
la preghiera di Maria e il 
suo eterno Magnificat per 
l’Incarnazione

(S. Giovanni Paolo II)



MAGGIO

DOMENICA2024 ✠
5 s. Pellegrino m.

In questo sta l’amore: 
non siamo stati noi 

ad amare Dio, 
ma è lui che ha amato 

noi e ha mandato 
il suo Figlio come 

vittima di espiazione
1Gv 4,10



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

5/5  DOM  VI° T.P. Anno B
At 10,25-27.34-35.44-48; Sal 97;  
1Gv 4,7-10; Gv 15,9-17

Con il rosario il popolo 
cristiano si mette alla scuola 
di Maria, per entrare nella 
contemplazione della 
bellezza del volto di Cristo e 
all’esperienza della profondità 
del suo amore, il credente può 
attingere grazia dalle mani 
della Madre del Redentore

(S. Giovanni Paolo II)



MAGGIO

2024
6

LUNEDI
s. Domenico Savio

Quando verrà 
il Paràclito, che io vi 
manderò dal Padre, 
lo Spirito della verità 

che procede dal Padre, 
egli darà testimonianza 

di me
Gv 15,26



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

6/5  LUN  VI° T.P.
At 16,11-15; Sal 149; Gv 15,26-16,4

Il Rosario si pone nella migliore 
tradizione della contemplazione 
cristiana. […] è una preghiera 
tipicamente meditativa e 
corrisponde, in qualche modo, 
alla “preghiera del cuore” o 
“preghiera di Gesù” sviluppatasi 
nell’Oriente cristiano

(S. Giovanni Paolo II)



MAGGIO

2024
7 s. Flavia verg.

La tua destra mi salva.
Il Signore farà tutto 

per me.
Signore, il tuo amore 

è per sempre:
non abbandonare 

l’opera delle tue mani
Sal 137

MARTEDI



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

7/5  MAR  VI° T.P. 
At 16,22-34; Sal 137; Gv 16,5-11

Molti segni indicano quanto la 
Vergine Santa voglia esercitare 
anche oggi, proprio attraverso 
il rosario, la premura materna 
alla quale il Redentore affidò, 
nella persona del discepolo 
prediletto, tutti i figli della 
Chiesa: «Donna, ecco 
il tuo figlio!»

(S. Giovanni Paolo II)



MAGGIO

2024
8 s. Vergine di Pompei

Lo Spirito della verità, 
vi guiderà a tutta 

la verità […]. 
Egli mi glorificherà, 

perché prenderà 
da quel che è mio 
e ve lo annuncerà 

Gv 16,13-14

MERCOLEDI



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

8/5  MER  VI° T.P. 
At 17,15.22-18,1; Sal 148; Gv 16,12-15

Maria vive con gli occhi 
su Cristo e fa tesoro di ogni 
sua parola: «Serbava tutte 
queste cose meditandole 
nel suo cuore»

(S. Giovanni Paolo II)



MAGGIO

2024
9 s. Pacomio

Tutti i confini della terra 
hanno veduto

la vittoria del nostro Dio.
Acclami il Signore

tutta la terra,
gridate, esultate, 

cantate inni! 
Sal 97

GIOVEDI



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

9/5  GIO  VI° T.P. 
At 18,1-8; Sal 97; Gv 16,16-20

Maria ripropone ai credenti 
i “misteri” del suo Figlio, col 
desiderio che siano contemplati, 
affinché possano sprigionare 
tutta la loro forza salvifica. 
Quando recita il Rosario, 
la comunità cristiana 
si sintonizza col ricordo 
e con lo sguardo di Maria

(S. Giovanni Paolo II)



MAGGIO

2024
10 s. Alfio

Io vi dico: voi piangerete 
e gemerete, ma il 

mondo si rallegrerà. Voi 
sarete nella tristezza, 

ma la vostra tristezza si 
cambierà in gioia

Gv 16,20

VENERDI



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

10/5  VEN  VI° T.P. 
At 18,9-18; Sal 46; Gv 16,20-23

Noi infatti «nemmeno sappiamo 
che cosa sia conveniente 
domandare» e talvolta non 
veniamo esauditi perché 
«chiediamo male». 
A sostegno della preghiera, 
che Cristo e lo Spirito fanno 
sgorgare nel nostro cuore, 
interviene Maria con la sua 
intercessione materna

(S. Giovanni Paolo II)



MAGGIO

2024
11

SABATO
s.Fabio

Disse Gesù ai suoi 
discepoli: «In verità,
in verità io vi dico: 

se chiederete qualche 
cosa al Padre nel mio 
nome, egli ve la darà»

Gv 16,23



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

11/5  SAB  VI° T.P.
At 18,23-28; Sal 46; Gv 16,23-28

Il Rosario è insieme meditazione 
e supplica. Nel Rosario Maria, 
santuario dello Spirito Santo, 
mentre è supplicata da noi, si 
pone per noi davanti al Padre che 
l’ha colmata di grazia e al Figlio 
nato dal suo grembo, pregando 
con noi e per noi

(S. Giovanni Paolo II)



MAGGIO

DOMENICA2024 ✠
12 Ascensione del Signore

Ss. Nereo e Achilleo
s. Pancrazio

Il Signore Gesù, dopo 
aver parlato con loro fu 
elevato in cielo e sedette 

alla destra di Dio
Mc 16,19



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

12/5  DOM VII° T.P. Anno B
  ASCENSIONE del
  SIGNORE
At 1,1-11; Sal 46; Ef 4,1-13; Mc 16,15-20

Portiamo a Cristo i tanti 
problemi, fatiche e progetti che 
segnano la nostra vita.
«Getta sul Signore il tuo 
affanno, ed egli ti darà 
sostegno». Meditare col Rosario 
significa consegnare i nostri 
affanni ai cuori misericordiosi 
di Cristo e della Madre sua

(S. Giovanni Paolo II)



MAGGIO

2024
13

LUNEDI

Madonna di Fatima,
s. Emma

Giovanni battezzò con un 
battesimo di conversione, 

dicendo al popolo di 
credere in colui che 

sarebbe venuto dopo di 
lui, cioè in Gesù

At 19,4



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

13/5  LUN  VII° T.P.
At 19,1-8; Sal 67; Gv 16,29-33

Dallo speciale rapporto con 
Cristo, di Maria la Madre di 
Dio, la Theotòkos, deriva, poi, 
la forza della supplica con 
la quale a Lei ci rivolgiamo 
affidando alla sua materna 
intercessione la nostra vita e 
l’ora della nostra morte

(S. Giovanni Paolo II)



MAGGIO

2024
14 s. Mattia Apostolo

Dal sorgere del sole
al suo tramonto

sia lodato il nome 
del Signore

Sal 112

MARTEDI



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

14/5  MAR  VII° T.P. 
At 1,15-17.20-26; Sal 112; Gv 15,9-17

In Cristo è centrata la vita e la 
preghiera dei credenti. Tutto 
parte da Lui, tutto tende a Lui, 
tutto, mediante Lui, nello Spirito 
Santo, giunge al Padre

(S. Giovanni Paolo II)



MAGGIO

2024
15 s. Torquato, 

s. Severino

Gesù pregò dicendo:
«Padre santo, custodiscili 
nel tuo nome, quelli che 

mi hai dato, perché siano 
una sola cosa»

Gv 17,1.11

MERCOLEDI



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

15/5  MER  VII° T.P. 
At 20,28-38; Sal 67; Gv 17,11-19

Il rosario è una catena “filiale”, 
che ci pone in sintonia con 
Maria, la «serva del Signore», e, 
in definitiva, con Cristo stesso, 
che, pur essendo Dio, si fece 
«servo» per amore nostro

(S. Giovanni Paolo II)



MAGGIO

2024
16 s. Giovanni

Nepomuceno

Mi indicherai 
il sentiero della vita,

gioia piena 
alla tua presenza,

dolcezza senza fine 
alla tua destra  

Sal 15

GIOVEDI



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

16/5  GIO VII° T.P.
At 22,30;23,6-11; Sal 15; Gv 17,20-26

Al rosario la Chiesa ha 
riconosciuto sempre una 
particolare efficacia. In momenti 
in cui la cristianità stessa 
era minacciata, fu alla forza 
di questa preghiera che si 
attribuì lo scampato pericolo 
e la Vergine fu salutata come 
propiziatrice della salvezza

(S. Giovanni Paolo II)



MAGGIO

2024
17 s. Pasquale B.

«Simone, figlio di 
Giovanni, mi ami?».

Gli rispose: 
«Certo, Signore, tu lo sai 

che ti voglio bene».
Gli disse: 

«Pascola le mie pecore»
Gv 21,15-16

VENERDI



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

17/5  VEN  VII° T.P. 
At 25,13-21; Sal 102; Gv 21,15-19

Preghiera per la pace, il Rosario 
è anche, da sempre, preghiera 
della famiglia e per la famiglia 
che così resta unita. Il Santo 
Rosario, per antica tradizione, 
si presta particolarmente ad 
essere preghiera in cui la 
famiglia si ritrova in una 
“sosta orante”

(S. Giovanni Paolo II)



MAGGIO

2024
18

SABATO

s. Giov. I, s. Leonardo M.,
Ss. Bartolomea Capitanio

e Vincenza Gerosa

Paolo accoglieva tutti 
quelli che venivano 
da lui, annunciando 

il regno di Dio
At 28,30-31



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

18/5  SAB  VII° T.P. 
At 28,16-20.30-31; Sal 10; Gv 21,20-25

Maria, con la totalità della sua 
persona, è un messaggio vivo 
di Dio per noi. Perciò Maria non 
appartiene al passato, Maria 
è contemporanea a tutte le 
generazioni. Maria trascende 
la storia ed è presente sempre 
nella storia. Maria impersona
il messaggio vivo di Dio

(Benedetto XVI)



MAGGIO

DOMENICA2024 ✠
19 Pentecoste 

s. Ivo

Il frutto dello Spirito 
invece è amore, gioia, 
pace, magnanimità, 
benevolenza, bontà, 

fedeltà, mitezza,
dominio di sé

Gal 5,22



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

19/5  DOM PENTECOSTE
  Anno B
At 2,1-11; Sal 103; 1Cor 12,3b-7.12-13;  
Gv 20,19-23

Vieni, Santo Spirito,
manda a noi dal cielo
un raggio della tua luce.

Consolatore perfetto,
ospite dolce dell’anima,
dolcissimo sollievo.

O luce beatissima,
invadi nell’intimo
il cuore dei tuoi fedeli

(Sequenza allo Spirito Santo)



MAGGIO

2024
20

LUNEDI

Maria, Madre della Chiesa 
s. Bernardino da Siena

Gesù disse alla madre: 
«Donna, ecco
tuo figlio!». 

Poi disse al discepolo: 
«Ecco tua madre!». 

E da quell’ora
il discepolo l’accolse

con sé
Gv 19,26-27



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

20/5  LUN  VII° T.O.
  MARIA MADRE
  della CHIESA
Gn 3,9-15.20; Sal 86; Gv 19,25-34

Maria è l’orante perfetta, 
figura della Chiesa. Quando la 
preghiamo, con lei aderiamo al 
disegno del Padre, che manda 
il Figlio suo per salvare tutti 
gli uomini. Come il discepolo 
amato, prendiamo con noi la 
Madre di Gesù, diventata la 
Madre di tutti i viventi

(CCC 2679)



MAGGIO

2024
21 Ss. Cristoforo M.

e Comp. Martiri

Affida al Signore
il tuo peso

ed egli ti sosterrà,
mai permetterà che 

il giusto vacilli
Sal 54

MARTEDI



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

21/5  MAR  VII° T.O.  
Gc 4,1-10; Sal 54; Mc 9,30-37

Maria, piena di grazia, nella 
quale il Signore stesso prende 
dimora, è la personificazione 
della figlia di Sion, dell’arca 
dell’Alleanza: ella è la «dimora 
di Dio con gli uomini». 
Maria è interamente donata a 
colui che prende dimora in lei e 
che lei donerà al mondo

(CCC 2676)



MAGGIO

2024
22 s. Rita da Cascia, rel.,

s. Giulia

Ascoltate questo,
popoli tutti,

porgete l’orecchio, 
voi tutti abitanti
del mondo, voi, 

gente del popolo 
e nobili,

ricchi e poveri insieme
Sal 48

MERCOLEDI



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

22/5  MER  VII° T.O.  
Gc 4,13-17; Sal 48; Mc 9,38-40

Maria è «benedetta fra le 
donne», perché ha creduto 
nell’adempimento della 
parola del Signore. Per la 
sua fede, Maria è diventata 
la Madre dei credenti, grazie 
a lei tutti ricevono colui che è 
la benedizione stessa di Dio: 
«benedetto è il frutto del tuo 
seno, Gesù»

(CCC 2676)



MAGGIO

2024
23 s. Desiderio

Buona cosa è il sale; 
ma se il sale diventa 

insipido, con che cosa 
gli darete sapore?
Abbiate sale in voi

Mc 9,50

GIOVEDI



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

La Santa Vergine Maria, dopo 
aver terminato il corso della sua 
vita terrena, fu elevata, corpo 
e anima, alla gloria del cielo. 
Noi crediamo che la Santissima 
Madre di Dio, nuova Eva, 
Madre della Chiesa, continua in 
cielo il suo ruolo materno verso 
le membra di Cristo

(CCC 974-975)

23/5  GIO  VII° T.O.
Gc 5,1-6; Sal 48; Mc 9,41-50



MAGGIO

2024
24 s. Maria Ausiliatrice

Egli perdona 
tutte le tue colpe,

guarisce tutte le tue 
infermità,

salva dalla fossa 
la tua vita,

ti circonda di bontà 
e misericordia

Sal 102

VENERDI



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

Chiedendo a Maria di pregare 
per noi, ci riconosciamo poveri 
peccatori e ci rivolgiamo alla 
«Madre della misericordia», 
alla tutta Santa. Ci affidiamo a 
lei «adesso», nel nostro oggi, 
e anche consegniamo a lei, 
affinché ci stia vicino, 
«l’ora della nostra morte»

(CCC 2677)

24/5  VEN  VII° T.O.
Gc 5,9-12; Sal 102; Mc 10,1-12



MAGGIO

2024
25

SABATO

s. Beda ven.,
s. Gregorio VII,

s. M. Maddalena
de’ Pazzi

Gesù disse loro: 
«Lasciate che i bambini 

vengano a me, 
non glielo impedite: 
a chi è come loro 
infatti appartiene 
il regno di Dio»

Mc 10,14



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

25/5  SAB  VII° T.O.
Gc 5,13-20; Sal 140; Mc 10,13-16

Maria, che ci dona Gesù, suo 
figlio, è Madre di Dio e Madre 
nostra; possiamo confidarle 
tutte le nostre preoccupazioni 
e le nostre implorazioni. 
Affidandoci alla sua preghiera, 
con lei ci abbandoniamo alla 
volontà di Dio e diciamo:
“Sia fatta la tua volontà”

(CCC 2677)



MAGGIO

DOMENICA2024 ✠
26 SS.Trinità

s. Filippo Neri

Andate dunque e fate 
discepoli tutti i popoli, 
battezzandoli nel nome 
del Padre e del Figlio 
e dello Spirito Santo, 

insegnando loro
Mt 28,19-20



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

26/5  DOM  VIII° T.O. Anno B
  SS. TRINITÀ
Dt 4,32-34.39-40; Sal 32; Rm 8,14-17; 
Mt 28,16-20

Il saluto dell’angelo a Maria 
è un invito ad una gioia 
profonda, annuncia la fine della 
tristezza che c’è nel mondo di 
fronte al limite della vita, alla 
sofferenza, alla morte, alla 
cattiveria, al buio del male che 
sembra oscurare la luce della 
bontà divina

(Benedetto XVI)



MAGGIO

2024
27

LUNEDI

s. Agostino di Canterbury,
Ss. Atanasio Bazzekuketta

e Comp.

«E chi può essere 
salvato?». 

Ma Gesù disse: 
«Impossibile agli uomini, 

ma non a Dio! Perché 
tutto è possibile a Dio»

Mc 10,26-27



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

27/5  LUN  VIII° T.O. 
1Pt 1,3-9; Sal 110; Mc 10,17-27

L’umiltà profonda della fede 
obbediente di Maria, che 
accoglie in sé anche ciò che 
non comprende dell’agire 
di Dio, lascia che sia Dio ad 
aprirle la mente e il cuore. 
«Beata colei che ha creduto 
nell’adempimento della parola 
del Signore». 
Questo per la sua fede

(Benedetto XVI)



MAGGIO

2024
28 s. Emilio m.

Cantate al Signore 
un canto nuovo,

perché ha compiuto 
meraviglie.

Gli ha dato vittoria 
la sua destra

e il suo braccio santo
Sal 97

MARTEDI



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

28/5  MAR VIII° T.O. 
1Pt 1,10-16; Sal 97; Mc 10,28-31

Come una madre, Maria 
insegna a non evitare le sfide 
della vita, come se questa fosse 
una strada senza ostacoli. La 
Vergine ha conosciuto momenti 
non facili e aiuta i suoi figli 
a guardare con realismo i 
problemi, a non perdersi in essi, 
a saperli superare

(Papa Francesco)



MAGGIO

2024
29 Ss. Martiri Anauniesi

L’erba inaridisce, 
i fiori cadono,

ma la parola del Signore 
rimane in eterno.

E questa è la parola 
del Vangelo che 

vi è stato annunciato
1Pt 1,24-25

MERCOLEDI



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

29/5 MER VIII° T.O. 
1Pt 1,18-25; Sal 147; Mc 10,32-45

Una vita senza sfide non 
esiste e chi non sa affrontarle 
mettendosi in gioco, è senza 
spina dorsale! Maria, donna 
del sì, libero e incondizionato 
alla chiamata del Signore, da 
buona mamma aiuta i suoi figli 
ad essere liberi perché facciano 
scelte buone

(Papa Francesco)



MAGGIO

2024
30 Ss. Canzio, Canziano 

e Canzianilla, martiri

«Che cosa vuoi che io 
faccia per te?». E il cieco 

gli rispose: «Rabbunì, 
che io veda di nuovo!».
E Gesù: «Va’, la tua fede 

ti ha salvato»
Mc 10,51-52

GIOVEDI



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

30/5 GIO  VIII° T.O.
1Pt 2,2-5.9-12; Sal 99; Mc 10,46-52

È bene ricordare, per l’influenza 
che conservano nella vita dei 
cristiani e per il riconoscimento 
avuto dalla Chiesa, le 
apparizioni di Lourdes e di 
Fatima i cui rispettivi santuari 
sono meta di numerosi 
pellegrini, in cerca di sollievo e 
di speranza

(S. Giovanni Paolo II)



MAGGIO

2024
31 Visitazione della 

B.V. Maria

Maria disse:
«L’anima mia magnifica
il Signore e il mio spirito 

esulta in Dio, 
mio salvatore,

perché ha guardato 
l’umiltà della sua serva»

Lc 1,46-48

VENERDI



MARIA, maestra di preghiera, 
oggi aiutami a pregare per…

31/5 VEN  VIII° T.O.
Sof 3,14-18; Sal da Is 12; Lc 1,39-56

O Maria,
a Te ricorriamo con affetto 
filiale: illumina, guida,
salva l’umanità redenta da 
Cristo, tuo Figlio e nostro 
Fratello!
Richiama i lontani,
converti i peccatori,
sostieni i sofferenti,
aiuta e conforta
chi già ti conosce e ti ama!

(S. Giovanni Paolo II)



GIUGNO

2024 SABATO
1 s Giustino

Siate misericordiosi 
verso quelli che sono 

indecisi e salvateli 
strappandoli dal fuoco

Gd 1,22-23



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

1/6  SAB  VIII° T.O.
Gd 17,20-25; Sal 62; Mc 11,27-33

Maria vergine e sposa discreta
e fedele fa’ che le famiglie prese 
di mira da una propaganda 
dissennata conservino 
la fedeltà e la fecondità

(S. Giovanni Paolo II)



GIUGNO

DOMENICA2024 ✠

GIUGNO2 Corpus Domini
Ss. Marcellino e Pietro

Io sono tuo servo, 
figlio della tua schiava

Sal 115



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

2/6  DOM IX° T.O. Anno B
  CORPUS DOMINI
Es 24,3-8; Sal 115; Eb 9,11-15;  
Mc 14,12-16.22-26

Ave Vergine 
sposa dello Spirito Santo, 
lui ha voluto che io 
ti chiamassi Madre

(S. Giovanni Paolo II)



GIUGNO

2024
3

LUNEDI

Ss. Carlo Lwanga
e Comp.

La sua potenza divina
ci ha donato tutto quello 
che è necessario per una 
vita vissuta santamente

2Pt 1,3



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

3/6  LUN IX° T.O.
2Pt 1,1-7; Sal 90; Mc 12,1-12

Vergine sposa dello Spirito 
Santo, ai piedi della croce 
l’eterna sapienza ha rivelato
il tuo servizio e la tua forza



GIUGNO

2024
4 s. Quirino

State bene attenti a non 
venir meno nella vostra 
fermezza, travolti anche 

voi dall’errore
dei malvagi

2Pt 3,17

MARTEDI



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

4/6 MAR IX° T.O.
2Pt 3,12-15.17-18; Sal 89; Mc 12,13-17

Maria Vergine, tu che sei sposa 
dell’Amore Divino difendi i tuoi 
figli nella lotta contro il potere 
delle tenebre e contro le insidie 
dell’errore e della menzogna



GIUGNO

2024
5 s. Bonifacio

Egli ha vinto la morte e 
ha fatto risplendere la 
vita e l’incorruttibilità

per mezzo del vangelo
2Tm 1,10

MERCOLEDI



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

Vergine dolce e soave sposa 
misericordiosa dello Spirito 
Santo fa’ di tutti noi testimoni 
fedeli del Tuo Figlio e della sua 
verità liberatrice

(S. Giovanni Paolo II)

5/6 MER IX° T.O.
2Tm 1,1-3.6-12; Sal 122; Mc 12,18-27



GIUGNO

2024
6 s. Bertrando, vescovo

Ma la parola di Dio
non è incatenata

2Tm 2,9

GIOVEDI



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

Sposa dello Spirito Santo che 
penetri le profondità di Dio 
ottienici un cuore vergine come 
il tuo capace di accogliere la 
tua Parola

(S. Giovanni Paolo II)

6/6 GIO S. BERTRANDO, v.
2Tm 2,8-15; Sal 24; Mc 12,28-34



GIUGNO

2024
7 Sacro Cuore di Gesù 

s. Sabiniano

Rendete grazie al Signore 
e invocate il suo nome, 
proclamate tra i popoli

le sue opere
Is 12,4

VENERDI



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

7/6  VEN  S. CUORE DI GESÙ
Os 11,1.3-4.8-9; Sal da Is 12; Ef 3,8-12.14-19; 
Gv 19,31-37

O Maria Vergine, Sposa e 
Madre per opera dello Spirito 
Santo, associaci al tuo perenne 
Magnificat



GIUGNO

2024
8 s. Pacifico

SABATO

Beata la vergine Maria: 
custodiva

la Parola di Dio, 
meditandola 
nel suo cuore

Canto al Vangelo



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

8/6  SAB  IX° T.O. 
Is 61,10-11; Sal da 1Sam; Lc 2,41-51

Vergine Madre,
figlia del tuo figlio,
umile e alta più che creatura
termine fisso d’etterno consiglio,

tu se’ colei che l’umana natura
nobilitasti sì, che ‘l suo Fattore
non disdegnò di farsi sua fattura

(Dante Alighieri - Preghiera di
 S. Bernardo alla Vergine)



GIUGNO

DOMENICA2024 ✠
9 s. Efrem diac. e dott.

Girando lo sguardo 
disse: «Ecco mia madre e 
i miei fratelli! Chi compie 

la volontà di Dio, 
costui è mio fratello, 

sorella e madre»
Mc 3,34-35



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

9/6  DOM  X° T.O. Anno B
Gn 3,9-15; Sal 129; 2Cor 4,13-5,1;  
Mc 3,20-35

Vieni, vergine e sposa!
Vieni! Questa è la casa
che da sempre ti ho preparato 
quassù.
Vergine e sposa sei tu.
Vieni, vergine eletta!
Vieni madre perfetta:
la famiglia tua è d’ogni
razza e tribù!
Madre perfetta sei tu

(Canto Gen Verde)



GIUGNO

2024
10

LUNEDI
s. Enrico da Bolzano

Beati i puri di cuore 
perché vedranno Dio

Mt 5,8



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

10/6  LUN  X° T.O.
1Re 17,1-6; Sal 120; Mc 5,1-12

Ave, o Vergine Sposa!
La potenza dell’Altissimo
adombrò la Vergine perché 
concepisse
e fecondò il suo grembo
come campo soave
per quanti vogliono mietervi
la salvezza
cantando così con gioia: alleluia

(Canto di Marco Frisina)



GIUGNO

2024
11 s. Barnaba ap.

Gratuitamente 
avete ricevuto, 

gratuitamente date
Mt 10,8

MARTEDI



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

11/6  MAR  X° T.O.
At 11,21-26;13,1-3; Sal 97; Mt 10,7-13

Oh Maria, Vergine attenta 
al Figlio di Dio, fa’ che io sia 
attento a Dio e ai fratelli 
e le sorelle che mi circondano

(Preghiera alle 12 
Virtù del Silenzio)



GIUGNO

2024
12 Beata Maria Vergine 

di Montesanto

Il Signore è mia parte 
di eredità e mio calice:

nelle tue mani 
è la mia vita

Sal 15

MERCOLEDI



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

12/6 MER X° T.O.
1Re 18,20-39; Sal 15; Mt 5,17-19

Oh Maria, Vergine dell’Attesa 
fa’ che sappia attendere i 
tempi di Dio con pazienza e 
con perseveranza, affinché si 
compia solo ed esclusivamente 
la volontà di Dio per me

(Preghiera alle 12 
Virtù del Silenzio)



GIUGNO

2024
13 s. Antonio di Padova

Mettiti presto d’accordo 
con il tuo avversario 

mentre sei in cammino 
con lui

Mt 5,25

GIOVEDI



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

13/6  GIO  X° T.O. 
1Re 18,41-46; Sal 64; Mt 5,20-26

Oh Maria, Vergine 
dell’Equilibrio, donami 
equilibrio tra i silenzi e le 
parole, il riposo e il lavoro,
la preghiera e l’apostolato

(Preghiera alle 12 
Virtù del Silenzio)



GIUGNO

2024
14 s. Eliseo profeta

Se il tuo occhio destro 
ti è motivo di scandalo, 

cavalo e gettalo 
via da te

Mt 5,29

VENERDI



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

14/6 VEN X° T.O.
1Re 19,9.11-16; Sal 26; Mt 5,27-32

Oh Maria, Vergine tutta pura, 
donami un cuore puro, 
pieno di tenerezza ed amore 
sincero verso tutte le creature

(Preghiera alle 12 
Virtù del Silenzio)



GIUGNO

2024
15 s. Proto, martire

SABATO

Sia invece il vostro 
parlare: “Sì, sì”; 
“no, no”; il di più 
viene dal Maligno

Mt 5,37



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

15/6  SAB  S. PROTO
1Re 19,19-21; Sal 15; Mt 5,33-37

L’angelo Gabriele fu mandato 
da Dio in una città di Galilea, 
detta Nazaret, a una vergine 
promessa sposa a un uomo 
chiamato Giuseppe, il nome 
della Vergine era Maria

(Lc 1,26-27)



GIUGNO

DOMENICA2024 ✠
16 s. Aureliano

Così è il regno di Dio: 
come un uomo che 

getta il seme sul terreno, 
dorma o vegli, di notte 

o di giorno, il seme 
germoglia e cresce

Mc 4,26-27



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

16/6  DOM XI° T.O. Anno B
Ez 17,22-24; Sal 91; 2Cor 5,6-10; Mc 4,26-34

O Sposa dell’Altissimo, che hai 
accolto il verbo divino e l’hai 
portato nel grembo, prega per 
noi che anche noi possiamo 
essere terra feconda per il verbo 
del Padre



GIUGNO

2024
17

LUNEDI
s. Ranieri

E se uno ti costringerà 
ad accompagnarlo 

per un miglio, tu con lui 
fanne due

Mt 5,41



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

17/6  LUN  XI° T.O.
1Re 21,1-16; Sal 5; Mt 5,38-42

Vergine bella che di sol vestita, 
coronata di stelle, 
al Sommo Sole 
piacesti sì che in te 
sua luce ascose

(Francesco Petrarca)



GIUGNO

2024
18 s. Marina verg.

Amate i vostri nemici e 
pregate per quelli che vi 
perseguitano, affinché 

siate figli del Padre 
vostro che è nei cieli

Mt 5,44-45

MARTEDI



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

18/6  MAR  XI° T.O. 
1Re 21,17-29; Sal 50; Mt 5,43-48

Sei la nostra dolce sposa, 
sei la nostra dolce speranza, 
vergine potente, 
stella marina, aiutaci,
o Maria



GIUGNO

2024
19 s. Romualdo abate

Quanto è grande 
la tua bontà, Signore!
La riservi per coloro 

che ti temono,
la dispensi a chi in te 

si rifugia
Sal 30

MERCOLEDI



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

Maria, Vergine e sposa, sei la 
luminosa stella dell’umanità; 
guidaci con la luce della tua 
bontà e tenerezza nel nostro 
viaggio verso il cielo

19/6 MER XI° T.O.
2Re 2,1.6-14; Sal 30; Mt 6,1-6.16-18



GIUGNO

2024
20 S. Ettore

Venga il Tuo regno,
sia fatta la tua volontà,

come in cielo 
così in terra

Mt 6,10

GIOVEDI



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

20/6  GIO  XI° T.O. 
Sir 48,1-15; Sal 96; Mt 6,7-15

Maria ha voluto una vita 
verginale, perché animata
dal desiderio di dare tutto 
il suo cuore a Dio

(S. Giovanni Paolo II)



GIUGNO

2024
21 s. Luigi Gonzaga

La lampada del corpo è 
l’occhio; perciò, se il tuo 
occhio è semplice tutto il 
tuo corpo sarà luminoso

Mt 6,22

VENERDI



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

21/6  VEN  XI° T.O.
2Re 11,1-4.9-18.20; Sal 131; Mt 6,19-23

O Maria, figlia di Dio Padre, 
sposa dello Spirito Santo, 
tempio dell’unico Dio. Ti 
riconosciamo nostra sorella, 
meraviglia dell’umanità, 
portatrice di Cristo nostra 
vita, segno di speranza e di 
consolazione

(Consacrazione a Maria)



GIUGNO

2024
22 s. Niceta, vescovo

Ss. Giovanni Fisher
e Tommaso Moro

SABATO

Guardate gli uccelli del 
cielo, non seminano e 

non mietono. Non valete 
forse più di loro?

Mt 6,26



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

22/6  SAB  S. NICETA, vescovo
2Cr 24,17-25; Sal 88; Mt 6,24-34

La figlia di Sion è rappresentata 
da Maria, la vergine fedele al 
Dio dell’alleanza, ma è il suo 
Figlio a ricreare gli uomini

(Anselm Grün)



GIUGNO

DOMENICA2024 ✠
23 s. Lanfranco

Ci fu una grande 
tempesta di vento e le 
onde si rovesciarono 

sulla barca. Egli stava a 
poppa e dormiva.

Si destò, minacciò il vento
Mc 4,37-39



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

23/6  DOM  XII° T.O. Anno B
Gb 38,1.8-11; Sal 106; 2Cor 5,14-17; 
Mc 4,35-41

Tu sei madre, tu sei sposa, 
tu sei figlia del Signor 
tu sei quella bianca rosa 
che innamora i nostri cuor

(Canto “O del cielo 
gran Regina”)



GIUGNO

2024
24

LUNEDI

Nascita di 
Giovanni Battista

Il Signore dal seno 
materno mi ha chiamato,

fin dal grembo di mia 
madre ha pronunciato

il mio nome
Is 49,1



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

24/6 LUN NATIVITÀ di 
 S. GIOVANNI 
 BATTISTA 
Is 49,1-6; Sal 138; At 13,22-26; Lc 1,57-66.80

Ave, o Maria, 
sposa dello Spirito Santo, 
intercedi per noi presso 
il tuo Figlio e donaci la grazia 
di una fede viva, speranza 
ardente e carità umile



GIUGNO

2024
25 s. Guglielmo abate

Tutto quanto volete che 
gli uomini facciano a voi, 
anche voi fatelo a loro 

Mt 7,12

MARTEDI



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

25/6  MAR XII° T.O. 
2Re 19,9-11.14-21.31-35.36; Sal 47;  
Mt 7,6.12-14

Ti salutiamo Vergine, Madre 
tutta pura nessuna creatura 
è bella come te

(Canto “Ti salutiamo vergine”)



GIUGNO

2024
26 s. Virgilio v.

s. Josemaria, prete

Dammi intelligenza, 
perché io custodisca 

la tua legge
e la osservi con tutto

il cuore
Sal 118

MERCOLEDI



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

26/6  MER  XII° T.O. 
2Re 22,8-13;23,1-3; Sal 118; Mt 7,15-20

Maria, Vergine della Pasqua: 
poni all’inizio e al termine della 
nostra strada le tue parole:
Fiat e Magnificat. 
Insegnaci che la via 
deve essere sempre un sì
e un grazie

(don Tonino Bello)



GIUGNO

2024
27 s. Cirillo di Alessandria

Non chiunque mi dice 
“Signore, Signore”, 

entrerà nel regno dei 
cieli, ma colui che fa la 
volontà del Padre mio 

che è nei cieli
Mt 7,21

GIOVEDI



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

27/6  GIO  XII° T.O. 
2Re 24,8-17; Sal 78; Mt 7,21-29

Maria, donaci un ritaglio 
del tuo velo di sposa. 
E facci scoprire nello splendore 
della natura e dell’arte i segni 
dell’eleganza di Dio

(don Tonino Bello)



GIUGNO

2024
28 s. Ireneo v. e m.

Gesù tese la mano 
e lo toccò dicendo: 

«Lo voglio: 
sii purificato!». 

E subito la sua lebbra 
fu guarita

Mt 8,3

VENERDI



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

28/6  VEN  XII° T.O.
2Re 25,1-12; Sal 136; Mt 8,1-4

Maria sempre Vergine e dolce 
sposa consacriamo al tuo 
Cuore Immacolato tutte le 
nostre famiglie. Proteggi la vita 
nascente e dona la gioia della 
maternità a chi la sospira

(Preghiera “A Maria, sposa e madre”)



GIUGNO

2024
29 Ss. Pietro e Paolo App.

SABATO

Gesù disse loro: 
«Ma voi, chi dite 

che io sia?». 
Rispose Simon Pietro: 

«Tu sei il Cristo, 
il Figlio del Dio vivente»

Mt 16,15-16



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

29/6  SAB Ss. PIETRO e PAOLO 
 App.
At 12, 1-11; Sal 33; 2Tm 4,6-8.17.18; 
Mt 16,13-19

Sposa Santa ed Immacolata, 
aiutaci a riscoprire, valorizzare 
e vivere le tue virtù



GIUGNO

DOMENICA2024 ✠
30 Ss. Protomartiri Romani

Prese la mano 
della bambina e disse 

«Talità Kum» 
Mc 5,41



MARIA, Vergine e sposa,
oggi aiutami a pregare per…

30/6  DOM  XIII° T.O. Anno B
Sap 1,13-15;2,23-24; Sal 29;  
2Cor 8,7.9.13-15; Mc 5,21-43

Negli eventi della vita umana 
la Vergine “vede” con gli occhi 
della fede l’opera di Dio 
nella nostra storia



LUGLIO

2024 LUNEDI
1 b. Antonio Rosmini,

s. Aronne

Hanno venduto il giusto 
per denaro e il povero 
per un paio di sandali, 

essi che calpestano come 
la polvere della terra la 

testa dei poveri 
Am 2,6-7



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

1/7  LUN XIII° T.O.
Am 2,6-10.13-16; Sal 49; Mt 8,18-22

A Maria. 
È vero che siamo tutti malvagi, 
ma non ne godiamo, siamo 
tanto infelici. È vero che questa 
vita e questi mali son brevi e 
nulli ma noi pure siam piccoli.
Tu che sei grande e sicura, abbi 
pietà di tante miserie

(Giacomo Leopardi)



LUGLIO

2024
2 s. Ottone

Salvaci Signore 
siamo perduti! 

Mt 8,25

MARTEDI



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

2/7 MAR XIII° T.O. 
Am 3,1-8;4,11-12; Sal 5; Mt 8,23-27

Nel 1237, gli abitanti di 
Grado, riconoscenti per la 
fine dell’epidemia di peste 
portarono in processione la 
statua di Maria dal Duomo a 
Barbana. Originariamente il 
Perdon si svolgeva il 2 luglio, 
mentre oggi ha luogo la prima 
domenica di luglio



LUGLIO

2024
3 s. Tommaso Apostolo

Venne Gesù, 
a porte chiuse, si fermò 
in mezzo a loro e disse: 

«Pace a voi!»
Gv 20,26

MERCOLEDI



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

3/7 MER XIII° T.O.  
  S. TOMMASO, Ap. 
Ef 2,19-22; Sal 116; Gv 20,24-29

È probabile che la mia porta sia 
chiusa, che abbia altro da fare, 
che preferisca non credere. 
Significherebbe stravolgere 
tutto, perdere il controllo, 
andare verso l’ignoto.
Il dubbio non è un peccato, 
ma può essere una condanna. 
Maria, donna del sì, 
insegnami la via



LUGLIO

2024
4 s. Elisabetta di Portogallo

s. Eliodoro, vescovo

Gesù, vedendo la loro 
fede, disse al paralitico: 
«Coraggio, figlio, ti sono 

perdonati i peccati»
Mt 9,2

GIOVEDI



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

4/7 GIO XIII° T.O.
  S. ELIODORO, v.
Am 7,10-17; Sal 18; Mt 9,1-8

Cara Madonna del Carmine, 
illumina Tu la mente dei 
governanti del Mondo, semina 
il desiderio di pace nei loro 
cuori e libera tutte le nazioni 
dall’amore per il potere. 
Mai più la guerra!



LUGLIO

2024
5 s. Antonio M. Zaccaria

Beato chi custodisce 
i suoi insegnamenti

e lo cerca 
con tutto il cuore

Sal 118

VENERDI



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

5/7 VEN XIII° T.O. 
Am 8,4-6.9-12; Sal 118; Mt 9,9-13

È il cuore a spingerci a 
ricercare il Padre, ed è il cuore 
il luogo dove custodire i Suoi 
insegnamenti. È nel proprio 
cuore che Maria custodisce la 
Parola, i ricordi, le emozioni 
e la presenza di Dio nella sua 
vita, preziosi nutrimenti per ogni 
giorno dell’esistenza



LUGLIO

2024
6

SABATO

s. Maria Goretti
verg. e m.

Amore e verità
si incontreranno
Giustizia e pace
si baceranno.

Verità germoglierà
dalla terra e giustizia 
si affaccerà dal cielo

Sal 84



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

6/7 SAB XIII° T.O.
Am 9,11-15; Sal 84; Mt 9,14-17

Invochiamo la protezione della 
Madonna del Carmelo affinché 
ci aiuti a trovare il coraggio di 
imitarla come donna del sorriso 
e madre dell’amore



LUGLIO

DOMENICA2024 ✠
7 s. Claudio

Perciò mi compiaccio 
nelle mie debolezze […] 
nelle angosce sofferte 

per Cristo: infatti quando 
sono debole è allora 

che sono forte
2Cor 12,10



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

7/7 DOM XIV° T.O. Anno B
Ez 2,2-5; Sal 122; 2Cor 12,7-10; Mc 6,1-6

Madonna del Carmelo, 
insegnaci l’umiltà e la capacità 
di affidarci totalmente al 
Signore. Con devozione 
imploriamo la tua protezione 
e la tua intercessione affinché 
possiamo riconciliarci tra di noi 
e con il nostro Padre Celeste



LUGLIO

2024
8 s. Adriano III Papa

LUNEDI

Se riuscirò anche solo a 
toccare il suo mantello, 

sarò salvata
Mt 9,21



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

8/7 LUN XIV° T.O.
Os 2,14.15-16.19-20; Sal 144; Mt 9,18-26

È l’amore che supera le 
distanze. Come quello di una 
madre, che discretamente ci 
accompagna sempre



LUGLIO

2024
9 s. Veronica Giuliani,

s. Paolina Visintainer,
s. Armando

In quel tempo, 
presentarono a Gesù 
un muto indemoniato. 
E dopo che il demonio 
fu scacciato, quel muto 

cominciò a parlare
Mt 9,32-33

MARTEDI



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

9/7 MAR XIV° T.O.
Os 8,4-7.11-13; Sal 113; Mt 9,32-38

SS. Madre di Dio
nemica del tentatore
per volontà divina
ottienici di godere sempre
la salute del corpo 
e dello spirito



LUGLIO

2024
10 s. Pio I papa

Questi sono i Dodici 
che Gesù inviò

Mt 10,5

MERCOLEDI



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

10/7  MER XIV° T.O. 
  S. PIO I, papa
Os 10,1-3.7-8.12; Sal 104; Mt 10,1-7

Ci affidiamo, cara Madre, a 
te. Ci conosci tutti per nome, 
come i dodici, non perfetti, ma 
siamo qua. Con le nostre storie, 
le nostre incertezze e i nostri 
dubbi. Siamo qua, prendici per 
mano, possiamo farcela



LUGLIO

2024
11 s. Benedetto abate

Figlio mio, se tu 
accoglierai le mie parole 
e custodirai in te i miei 
precetti […] troverai la 

conoscenza di Dio
Prv 2,1.5

GIOVEDI



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

11/7  GIO S. BENEDETTO, (†547) 
  Patrono d’Europa [P]
Prv 2,1-9; Sal 33; Ef 4,1-6; Mt 19,27-29

A te levo i miei occhi, santa 
Madre di Dio. Vorrei fare 
della mia casa una casa nella 
quale Gesù sia presente, come 
ha promesso a quelli che si 
riuniscono nel suo nome. Tu hai 
accolto il messaggio dell’Angelo 
come un messaggio che viene 
da Dio

(Joseph Eyquem)



LUGLIO

2024
12 Ss. Ermagora, vescovo 

e Fortunato, diacono
martiri

Anche se vado 
per una valle oscura,
non temo alcun male, 
perché Tu sei con me.

Il Tuo bastone 
e il Tuo vincastro

mi danno sicurezza
Sal 22

VENERDI



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

12/7 VEN XIV° T.O.
  Ss. ERMACORA e
  FORTUNATO
Ez 34,11-16; Sal 22; 2Cor 4,7-15; Gv 15,18-21

Madre del Carmelo, tu guardi 
con benevolenza coloro 
che devotamente portano il 
tuo scapolare: ti supplico di 
sostenere la mia fragilità con le 
tue virtù, d’illuminare con la tua 
sapienza le tenebre della mia 
mente e di ridestare in me la 
fede, la speranza e la carità

(Atto di consacrazione  
alla Madonna del Carmine)



LUGLIO

2024
13

SABATO

Anniversario della 
Dedicazione della 

Basilica di S. Maria Assunta 
di Aquileia

Poi io udii una voce
del Signore che diceva: 

«Chi manderò e chi 
andrà per noi?». 

E io risposi: 
«Eccomi, manda me!»

Is 6,8



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

13/7  SAB XIV° T.O.
Is 6,1-8; Sal 92; Mt 10,24-33

Maria,
Madre della vita, 
per i molteplici segni con cui 
ci hai accompagnati, Madre 
di ogni uomo, che lotta per la 
vita che non muore, aiutaci a 
crescere nella concordia e nella 
solidarietà verso l’amore 
e l’unità

(S. Giovanni Paolo II)



LUGLIO

DOMENICA2024 ✠
14 s. Camillo de Lellis

Ascolterò che cosa dice 
Dio, il Signore:

Sì, la sua salvezza 
è vicina a chi lo teme,
perché la sua gloria 
abiti la nostra terra

Sal 84



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

14/7  DOM XV° T.O. Anno B
Am 7,12-15; Sal 84; Ef 1,3-14; Mc 6,7-13

O Maria, il tuo sguardo
mi riscatta dal limite e dal male.
Il tuo amore mi libera 
da ogni paura.
Con te mi dirigo, sereno,
là dove il mulino del cuore
non macina più pane
intriso di lacrime,
là dove ancora si può sognare

(Valentino Savoldi)



LUGLIO

2024
15 s. Bonaventura

LUNEDI

Chi accoglie un giusto 
perché è giusto, avrà la 
ricompensa del giusto

Mt 10,41



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

15/7  LUN XV° T.O.
Is 1,10-17; Sal 49; Mt 10,34-11,1

Maria ci aiuti ad accogliere gli 
insegnamenti di Dio, poiché 
accettando il messaggio di 
pace del Signore nel proprio 
cuore, Egli possa condurci alla 
salvezza ed alla realizzazione 
personale



LUGLIO

2024
16 Madonna del Carmine

Oggi non indurite
il vostro cuore,

ma ascoltate la voce
del Signore

Canto al Vangelo

MARTEDI



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

16/7  MAR  XV° T.O.
Is 7,1-9; Sal 47; Mt 11,20-24

Madre dolcissima, prepara 
anche noi all’appuntamento 
con Lui. Destaci l’impazienza 
del suo domenicale ritorno. 
Adornaci di vesti nuziali

(don Tonino Bello)



LUGLIO

2024
17 s. Alessio

Ti rendo lode, Padre, 
Signore del cielo e 

della terra, perché hai 
nascosto queste cose ai 

sapienti e ai dotti e le hai 
rivelate ai piccoli

Mt 11,25

MERCOLEDI



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

17/7  MER  XV° T.O. 
Is 10,5-7.13-16; Sal 93; Mt 11,25-27

Maria, tu che per salvare tuo 
Figlio hai eluso gli ordini dei 
tiranni, sei divenuta per noi 
l’icona della resistenza passiva 
e della disobbedienza civile, 
donaci la fierezza dell’obiezione 
ogni volta che “Si deve obbedire 
a Dio piuttosto che agli uomini”

(don Tonino Bello)



LUGLIO

2024
18 s. Federico

Il sentiero del giusto 
è diritto, il cammino del 

giusto Tu rendi piano
Is 26,7

GIOVEDI



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

18/7  GIO XV° T.O. 
Is 26,7-9.12.16-19; Sal 101; Mt 11,28-30

Santa Madre prendici per mano 
e facci scorgere la presenza 
sacramentale di Dio sotto il filo 
dei giorni, negli accadimenti 
del tempo, nel volgere delle 
stagioni umane, nei tramonti 
delle onnipotenze terrene, 
nelle attese di solidarietà

(don Tonino Bello)



LUGLIO

2024
19 s. Arsenio

Misericordia io voglio e 
non sacrifici, non avreste 

condannato persone 
senza colpa. Perché 
il Figlio dell’uomo è 
signore del sabato

Mt 12,7-8

VENERDI



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

19/7 VEN XV° T.O.
Is 38,1-6.21-22.7-8; Sal da Is 38; Mt 12,1-8

Maria, donna coraggiosa 
aiutaci a portare il fardello delle 
tribolazioni quotidiane, non 
l’anima dei disperati, ma con 
la serenità di chi sa di essere 
custodito nel cavo della mano 
di Dio

(don Tonino Bello)



LUGLIO

2024
20

SABATO

s. Apollinare v. e m.,
s. Elìa profeta

Ecco il mio servo, che io 
ho scelto; il mio amato 
nel quale io ho posto 
il mio compiacimento. 

Annuncerà alle Nazioni 
la giustizia

Mt 12,18



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

20/7  SAB XV° T.O. 
Mic 2,1-5; Sal 9; Mt 12,14-21

Santa Maria aiutaci a superare 
le divisioni tra noi, intervieni 
quando nel cuore serpeggia
il demone della discordia.
Sostieni le nostre Comunità a 
essere punti di comunione 
che maturano solo nella 
Casa Trinitaria

(don Tonino Bello)



LUGLIO

DOMENICA2024 ✠
21 s. Lorenzo da Brindisi

Egli è venuto 
ad annunciare pace a voi 

che eravate lontani,
e pace a coloro 
che erano vicini

Ef 2,17



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

21/7  DOM XVI° T.O. Anno B
Ger 23,1-6; Sal 22; Ef 2,13-18; Mc 6,30-34

Madre buona, aiutaci ad 
aprire gli occhi alle sofferenze 
dei fratelli, affinché possiamo 
intuire le necessità, donaci occhi 
gonfi di tenerezza e speranza.
Gli occhi che avesti tu quel 
giorno a Cana di Galilea

(don Tonino Bello)



LUGLIO

2024
22 s. Maria Maddalena

LUNEDI

O Dio, tu sei il mio Dio
all’aurora ti cerco,

ha sete di me 
l’anima mia,

desidera te la mia carne
in terra arida, assetata, 

senz’acqua 
Sal 62



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

22/7  LUN S. MARIA
  MADDALENA
Ct 3,1-4a; Sal 62; Gv 20,1.11-18

Maria, Tu che sei la Stella del 
mattino, in cui Dio decide 
di nascere “da donna” noi 
abbiamo bisogno di te perché 
la speranza abbia il sopravento 
per un futuro che porti Vita

(don Tonino Bello)



LUGLIO

2024
23 s. Brigida di Svezia

compatrona d’Europa

Se rimanete in me e le 
mie parole rimangono in 
voi, chiedete quello che 

volete e vi sarà fatto
Gv 15,7

MARTEDI



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

23/7  MAR XVI° T.O. 
Gal 2,19-20; Sal 33; Gv 15,1-8

Dolce Maria, vieni ad abitare 
in mezzo a noi per condividere 
ad essere modesti, umili ma 
determinati a far fiorire il 
Cenacolo tra noi abitanti di 
questo pezzo di terra nel nostro 
tempo

(don Tonino Bello)



LUGLIO

2024
24 s. Charbel Makhlüf,

s. Cristina verg.

Tu andrai da tutti coloro 
a cui ti manderò

e dirai tutto quello 
che io ti ordinerò.
Non aver paura 
di fronte a loro

perché io sono con te
Ger 1,7-8

MERCOLEDI



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

24/7  MER  XVI° T.O. 
Ger 1,1.4-10; Sal 70; Mt 13,1-9

A Gesù si va 
e si ritorna sempre 
per Maria

(S. Josemaria Escrivà De Balaguer)



LUGLIO

2024
25 s. Giacomo, Apostolo

Colui che ha resuscitato il 
Signore Gesù, resusciterà 

anche noi con Gesù e 
ci porrà accanto a Lui 

insieme con voi
2Cor 4,14

GIOVEDI



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

25/7  GIO S. GIACOMO, Ap.
2Cor 4,7-15; Sal 125; Mt 20,20-28

Maria donna feriale, insegnaci 
a considerare la vita quotidiana 
come il cantiere dove si 
costruisce la storia della 
salvezza. 
Aiutaci o Maria a essere 
testimoni credibili

(don Tonino Bello)



LUGLIO

2024
26 Ss. Gioacchino e Anna

Chi ha disperso Israele
lo raduna e lo custodisce 

come un pastore
 il suo gregge

Sal da Ger 31

VENERDI



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

26/7 VEN XVI° T.O.
Ger 3,14-17; Sal da Ger 31; Mt 13,18-23

Maria, figlia di San Gioacchino 
e Sant’Anna, custodisci i nonni 
e guidali nel loro impegno di 
trasmissione della fede ai piccoli 
a loro affidati

(“L’imitazione di Maria”)



LUGLIO

2024
27

SABATO

s. Natalia,
b. Maria Straszewska

Beato chi abita 
nella tua casa:

senza fine canta 
le tue lodi

Sal 83



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

27/7  SAB XVI° T.O.
Ger 7,1-11; Sal 83; Mt 13,24-30

Andrò a vederla un dì, 
in ciel la patria mia,
andrò a veder Maria, 
mia gioia e mio amor.
Al ciel, al ciel, al ciel, 
andrò a vederla un dì

(Canto “Andrò a vederla un dì”)



LUGLIO

DOMENICA2024 ✠
28 Ss. Nazario e Celso

Il Signore è vicino 
a chiunque lo invoca,
a quanti lo invocano 

con sincerità
Sal 144



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

28/7  DOM XVII° T.O. Anno B
2Re 4,42-44; Sal 144; Ef 4,1-6; Gv 6,1-15

O dolce nome, Maria, Maria, 
speme e conforto 
dell’alma mia.
Col cuor sul labbro 
fin ch’io vivrò, 
o dolce nome, t’invocherò

(Canto “O dolce nome”)



LUGLIO

2024
29 s. Marta, Maria e Lazzaro

LUNEDI

Io sono la resurrezione e 
la vita; chi crede in me 
anche se muore vivrà

Gv 11,25



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

29/7  LUN XVII° T.O.
1Gv 4,7-16; Sal 33; Gv 11,19-27

O Maria, ottieni anche a noi 
il dono di confidare sempre 
nel Signore in modo da poter 
affrontare e superare 
le difficoltà che incontriamo 
sul nostro cammino
verso la vita eterna

(“L’imitazione di Maria”)



LUGLIO

2024
30 s. Pietro Crisologo

v. e dott.

Aiutaci o Dio 
nostra salvezza,

per la gloria 
del tuo nome,

liberaci e perdona 
i nostri peccati

a motivo del tuo nome
Sal 78

MARTEDI



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

30/7  MAR XVII° T.O. 
Ger 14,17-22; Sal 78; Mt 13,36-43

Il pietosissimo tuo dolce cuore
Egli è rifugio al peccatore.
Tesori e grazie racchiude in sé,
o Santa Vergine prega per me!

(Canto “Mira il tuo popolo”)



LUGLIO

2024
31 s. Ignazio di Loyola

Il Regno dei cieli è simile 
a un tesoro nascosto 
nel campo; un uomo 
lo trova, vende tutti 

i suoi averi e compra 
quel campo

Mt 13,44

MERCOLEDI



MADONNA DEL CARMELO
oggi aiutami a pregare per…

31/7  MER XVII° T.O. 
Ger 15,10.16-21; Sal 58; Mt 13,44-46

La Madonna del Carmine viene 
venerata nella nostra diocesi 
con una processione nelle 
parrocchie di Borgnano, Farra 
d’Isonzo e Sagrado



AGOSTO

2024
1 s. Alfonso de’ Liguori

Come l’argilla è nelle 
mani del vasaio, così 

voi siete nelle mie mani, 
casa d’Israele

Ger 18,6

GIOVEDI



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

1/8  GIO  XVII° T.O.
Ger 18,1-6; Sal 145; Mt 13,47-53

L’Assunzione di Maria al cielo è 
il dogma di fede della Chiesa 
cattolica, proclamato da papa 
Pio XII nel 1950, secondo il 
quale “l’immacolata Madre 
di Dio sempre vergine Maria, 
terminato il corso della vita 
terrena, fu assunta alla gloria 
celeste in anima e corpo”



AGOSTO

2024
2 s. Eusebio di Vercelli,

s. Pietro G. Eymard

Ma io rivolgo a te 
la mia preghiera,

Signore, nel tempo 
della benevolenza.

O Dio, nella tua grande 
bontà, rispondimi

Sal 68

VENERDI



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

2/8  VEN  XVII° T.O. 
Ger 26,1-9; Sal 68; Mt 13,54-58

Sia lode a te!
La benedetta Vergine Madre 
prega con noi:
Tu l’esaudisci, Tu la coroni
Solo in Te pace e unità!
Amen! Alleluia!

(“Inno composto per
 il giubileo del 2000”)



AGOSTO

2024
3

SABATO
s. Lidia

Loderò il nome di Dio 
con un canto,

lo magnificherò 
con un ringraziamento 

Sal 68



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

3/8  SAB  XVII° T.O. 
Ger 26,11-16.24; Sal 68; Mt 14,1-12

Mater Amabilis, Madre degna 
di amore!
Insegnaci ad amare Dio e i 
nostri fratelli, come tu li hai 
amati: fa’ che il nostro amore 
verso gli altri sia sempre 
paziente, benigno, rispettoso

(S. Giovanni Paolo II)



AGOSTO

DOMENICA2024 ✠
4 s. Giovanni M. Vianney

Gesù rispose loro: 
«Io sono il pane 

della vita; chi viene 
a me non avrà fame 

e chi crede in me 
non avrà sete, mai!»

Gv 6,35



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

4/8  DOM  XVIII° T.O. Anno B
Es 16,2-4.12-15; Sal 77; Ef 4,17.20-24;  
Gv 6,24-35

Maria Santissima! 
Vi è umana creatura, 
vi è donna, vi è madre più 
grande, più santa, più pietosa?
Le nostre madri passano, 
muoiono: Maria, madre delle 
madri nostre, è la gran Madre 
che non muore

(S. Luigi Orione)



AGOSTO

2024
5 Dedic. Basilica

s. Maria Maggiore

LUNEDI

Tieni lontana da me 
la via della menzogna,

donami la grazia 
della tua legge 

Sal 118



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

5/8  LUN  XVIII° T.O.
Ger 28,1-17; Sal 118; Mt 14,13-21

Oggi si è addormentata colei 
che ha fatto riposare tra le sue 
braccia colui che è la gioia dei 
cherubini, dei serafini e di tutte 
le potenze del cielo, colui che 
è il loro riposo e il riposo del 
mondo intero

(Modesto di Gerusalemme)



AGOSTO

2024
6 Trasfigurazione 

del Signore

Il suo potere 
è un potere eterno,
che non finirà mai,

e il suo regno non sarà 
mai distrutto

Dn 7,14

MARTEDI



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

6/8  MAR XVIII° T.O. 
Dn 7,9-10.13-14; Sal 96; Mt 9,2-10

Non lasciarci orfani del tuo 
aiuto e della tua grazia da 
noi desiderata, ma sii sollecita 
e ricoprici con l’ombra della 
tua gloria e offri al figlio tuo 
e nostro Dio la tua incessante 
intercessione e la supplica 
per coloro che ti lodano e ti 
glorificano

(Massimo il Confessore)



AGOSTO

2024
7 Ss. Sisto II Papa e Comp.,

s. Gaetano da Thiene

Gesù le replicò: 
«Donna, grande 

è la tua fede! 
Avvenga per te 
come desideri»

Mt 15,28

MERCOLEDI



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

7/8  MER XVIII° T.O. 
Ger 31,1-7; Sal da Ger 31; Mt 15,21-28

Ora sei veramente la regina di 
tutti alla destra del Re, con una 
veste intessuta d’oro ornata 
e ricamata dalla grazia dello 
Spirito santo, infinitamente 
bella, adorna di virtù

(Massimo il Confessore)



AGOSTO

2024
8 s. Domenico

Porrò la mia legge 
dentro di loro, la scriverò 
sul loro cuore. Allora io 
sarò il loro Dio ed essi 
saranno il mio popolo

Ger 31,33

GIOVEDI



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

8/8  GIO  XVIII° T.O.
Ger 31,31-34; Sal 50; Mt 16,13-23

La tomba non può possederti, 
le cose corruttibili non possono 
oscurare il corpo della Signora, 
né gli inferi possono prevalere 
su ti te, perché ciò che condivide 
lo stato di schiavitù non può 
toccare un’anima regale

(Andrea di Creta)



AGOSTO

2024
9 s. Teresa Benedetta,

s. Romano m.

Entra la figlia del re: 
è tutta splendore,

tessuto d’oro 
è il suo vestito.
È condotta al re 

in broccati preziosi
Sal 44

VENERDI



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

9/8  VEN XVIII° T.O. 
Os 2,16.17.21-22; Sal 44; Mt 25,1-13

Madre di Dio e del Creato
Ora, tornata con 
il trionfante corpo
Nella luce eterna del Principio,
madre di tutti gli uomini
signora perfetta dell’Armonia, 
musica nel rosario 
che ci porta a Dio.
Madre di Cristo illuminami! 
Ch’io possa
Dire di te con vere, 
semplici parole

(Elio Fiore)



AGOSTO

2024
10

SABATO
s. Lorenzo m.

Se il chicco di grano, 
caduto in terra, 

non muore, rimane solo; 
se invece muore, 

produce molto frutto
Gv 12,24



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

10/8 SAB XVIII° T.O. 
2Cor 9,6-10; Sal 111; Gv 12,24-26

Dio assunse Maria con il corpo 
e l’anima nel paradiso di 
delizie, dove risplende senza 
fine la luce divina… Benché 
il suo corpo avesse gustato la 
morte, tuttavia non conobbe 
corruzione

(Teotecno di Livia)



AGOSTO

DOMENICA2024 ✠
11 s. Chiara d’Assisi

Siate invece benevoli
gli uni verso 

gli altri, misericordiosi, 
perdonandovi a vicenda 
come Dio ha perdonato 

a voi in Cristo
Ef 4,32



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

11/8 DOM  XIX° T.O.  Anno B
1Re 19,4-8; Sal 33; Ef 4,30-5,2; Gv 6,41-51

Sei giunta fino al trono regale 
di tuo figlio, dove contempli 
con i tuoi stessi occhi e stai alla 
sua presenza nella gioia, con 
grande e indicibile confidenza

(Giovanni Damasceno)



AGOSTO

2024
12 s. Giovanna Franc.

de Chantal,
s. Ilaria e Compagni

LUNEDI

Lodate il Signore 
dai cieli,

lodatelo nell’alto 
dei cieli.

Lodatelo, voi tutti, 
suoi angeli,

lodatelo, voi tutte, 
sue schiere

Sal 148



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

12/8 LUN  XIX° T.O.
Ez 1,2-5.24; Sal 148; Mt 17,21-26

Salve, o degnata 
del secondo nome,
O Rosa, o Stella 
ai periglianti scampo,
Inclita come il sol, terribil come 
Oste schierata in campo

(Alessandro Manzoni)



AGOSTO

2024
13 Ss. Felice e Fortunato,

martiri

Gesù disse: «In verità 
io vi dico: se non vi 
convertirete e non 
diventerete come i 

bambini, non entrerete 
nel regno dei cieli»

Mt 18,3

MARTEDI



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

13/8 MAR XIX° T.O. S. FELICE e
 FORTUNATO, martiri
Ez 2,8-3,4; Sal 118; Mt 18,1-5.10.12-14

Esultiamo dunque 
e rallegriamoci in colei 
che nei cieli assume fedelmente 
la difesa di noi tutti

(Paolo Diacono)



AGOSTO

2024
14 s. Massimiliano 

M. Kolbe

Lodate, servi del Signore,
lodate il nome
del Signore.

Sia benedetto
il nome del Signore,
da ora e per sempre

Sal 112

MERCOLEDI



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

14/8 MER  XIX° T.O. 
Ez 9,1-7;10,18-22; Sal 112; Mt 18,15-20

Con l’assunzione di Maria 
l’umanità vede completare la 
sua dignità divina, perché da 
quel momento allo stare in 
Cielo del corpo di un Uomo, 
si aggiunge anche lo stare in 
Cielo del corpo di una Donna

(don Mauro Leonardi)



AGOSTO

GIOVEDI2024 ✠
15 Maria SS. Assunta 

in cielo

Maria è assunta in cielo;
esultano le schiere 

degli angeli
Canto al Vangelo



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

15/8 GIO  ASSUNZIONE della 
   B.V. MARIA
Ap 11,19;12,1-6.10; Sal 44; 1Cor 15,20-26; 
Lc 1,39-56

Celebriamo oggi l’Assunzione 
della gloriosa sempre-vergine 
Maria, che adoriamo con cuore 
fervente, mentre è posta sul 
trono celeste

(Attone di Vercelli)



AGOSTO

2024
16 s. Stefano di Ungheria,

s. Rocco

Cantate inni al Signore, 
perché ha fatto 
cose eccelse,

le conosca tutta la terra
Sal da Is 12

VENERDI



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

16/8 VEN  XIX° T.O. 
Ez 16,1-15.60-63; Sal da Is 12; Mt 19,3-12

Chi è quel figlio che, se potesse, 
non richiamerebbe alla vita 
la propria madre e non la 
porterebbe dopo morte con sé 
in paradiso?

(S. Francesco di Sales)



AGOSTO

2024
17

SABATO

s. Giacinto,
Bb. Antonio Kimura

e Comp.

Crea in me, o Dio, 
un cuore puro
Rinnova in me 

uno spirito saldo
Sal 50



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

17/8  SAB  XIX° T.O. 
Ez 18,1-10.13.30-32; Sal 50; Mt 19,13-15

Il più bel frutto della terra 
è asceso al cielo, là donde 
vengono i doni migliori 
e perfetti 

(Bernardo di Chiaravalle)



AGOSTO

DOMENICA2024 ✠
18 s. Elena imp.,

s. Agapito m.

Benedirò il Signore
in ogni tempo

Sulla mia bocca
sempre la sua lode

Sal 33



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

18/8  DOM  XX° T.O. Anno B
Prv 9,1-6; Sal 33; Ef 5,15-20; Gv 6,51-58

Ora tu ricevi dalle mani del 
figlio tuo e Dio tuo il diadema 
della grazia, lo scettro del 
regno, la cintura e la porpora, 
cioè un potere universale e 
una luce che rifulge da tutta 
la tua persona e dalla tua 
divinizzazione

(Giovanni Geometra)



AGOSTO

2024
19 s. Giovanni Eudes

LUNEDI

Disse Gesù: 
«Se vuoi essere perfetto, 

va’, vendi quello che 
possiedi, dallo ai poveri 

e avrai un tesoro 
nel cielo; e vieni!»

Mt 19,21



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

19/8  LUN  XX° T.O. 
Ez 34,15-24; Sal da Dt 32; Mt 19,16-22

Che bella armonia fanno in 
voi, o madre di misericordia, 
l’altezza del vostro grado e la 
benignità del cuor vostro! Se io 
alzo gli occhi alla sublimità di 
quel trono a cui foste assunta, 
mi vacilla il pensiero, mi trema 
la mente

(Paolo Segneri)



AGOSTO

2024
20 s. Bernardo abate

È più facile 
che un cammello passi 
per la cruna di un ago, 

che un ricco entri 
nel regno di Dio

Mt 19,24

MARTEDI



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

20/8  MAR  XX° T.O. 
Ez 28,1-10; Sal da Dt 32; Mt 19,23-30

Sei costituita regina alla destra 
del Re, circondata da altre 
splendide regine, cioè dalle 
anime vergini e regali, con una 
veste tessuta d’oro dallo Spirito, 
avvolta dal manto regale della 
tua dignità, delle tue molteplici 
virtù e dei tuoi carismi

(Giovanni Geometra)



AGOSTO

2024
21 s. Pio X Papa

Il Signore 
è il mio pastore:

non manco di nulla.
Su pascoli erbosi 
mi fa riposare,

ad acque tranquille 
mi conduce

Sal 22

MERCOLEDI



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

21/8  MER  XX° T.O. 
Ez 34,1-11; Sal 22; Mt 20,1-16

Tu sei vestita di sole, il sole 
dell’inscrutabile Divinità, il sole 
dell’impenetrabile Trinità.
Piena di grazia fino al vertice 
dell’Assunzione al cielo!
Tu sei vestita del sole della 
Redenzione dell’uomo, 
realizzata con la Croce e la 
Risurrezione di tuo Figlio

(S. Giovanni Paolo II)



AGOSTO

2024
22 B.V. Maria Regina,

s. Fabrizio

Così dice il Signore Dio: 
«Vi darò un cuore nuovo, 

mettere dentro di voi 
uno spirito nuovo»

Ez 36,23.26

GIOVEDI



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

22/8  GIO  XX° T.O. 
Ez 36,23-28; Sal 50; Mt 22,1-14

La Vergine è assunta in quanto 
già Dio per grazia 
e Madre di Dio.
Maria testimonia non soltanto 
la natura di colui che si è 
incarnato e la sua ascensione 
ai cieli, ma anche la nostra 
futura elevazione, la nostra 
incorruttibilità e la nostra 
divinizzazione

(Giovanni Geometra)



AGOSTO

2024
23 s. Rosa da Lima verg.

Il Signore mi disse: 
«Figlio dell’uomo, 

potranno queste ossa 
rivivere?». Io gli risposi: 
«Signore Dio, tu lo sai»

Ez 37,3

VENERDI



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

23/8  VEN  XX° T.O. 
Ez 37,1-14; Sal 106; Mt 22,34-40

O Regina del ciel, 
Vergine e Madre,
Col mio pianto mi purga
Sì ch’io per Te risurga
Dal fondo di mie colpe 
oscure ed adre,
E salia ove tua gloria alfin rimiri
D’esto limo terreno
Su nel sereno – de’ lucenti giri

(Torquato Tasso)



AGOSTO

2024
24

SABATO
s. Bartolomeo Apostolo

Natanaele gli disse:
«Da Nazareth può venire 

qualcosa di buono?» 
Filippo gli rispose: 

«Vieni e vedi»
Gv 1,46



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

24/8 GIO XX° T.O.
Ap 21,9-14; Sal 144; Gv 1,45-51

Maria! Nel sommo empireo 
nostra tutela or siedi:
dell’uomo i guai tu vedi,
senti, il pregar fedel;
ori per noi; propizii
ai puri voti il ciel

(Cesare Cantù)



AGOSTO

DOMENICA2024 ✠
25 s. Ludovico re,

s. Giuseppe Calasanzio

Disse allora Gesù ai 
Dodici: 

«Volete andarvene 
anche voi?»

Gv 6,67



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

25/8  DOM  XXI° T.O. Anno B
Gs 24,1-2.15-17.18; Sal 33; Ef 5,21-32;  
Gv 6,60-69

Ave, o piena di grazie!
Nel tuo solenne giorno,
al tempio in festa adorno
volgiam devoti il pie’,
per tributarti unanimi
culto d’amor, di fe’

(Cesare Cantù)



AGOSTO

2024
26 s. Alessandro m.,

b. Miriam di
Gesù Crocifisso

LUNEDI

Dobbiamo sempre 
rendere grazie a Dio

2Ts 1,3



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

26/8  LUN  XXI° T.O.
2Ts 1,1-5.11-12; Sal 95; Mt 23,13-22

Maria, persona umana senza 
peccato, muore senza dolore, 
e si ritrova in Cielo, col corpo 
santificato, glorificato, accanto 
al Padre che l’ha pensata, 
desiderata, attesa, sognata 
come la Piena di Grazia e che 
la vuole insieme a Gesù

(don Mauro Leonardi)



AGOSTO

2024
27 s. Monica

Gioiscano i cieli, 
esulti la terra,
risuoni il mare 

e quanto racchiude;
sia in festa la campagna 

e quanto contiene
Sal 95

MARTEDI



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

27/8  MAR  XXI° T.O.
2Ts 2,1-3.13-17; Sal 95; Mt 23,23-26

La solennità dell’Assunzione di 
Maria si celebra il 15 agosto in 
tutte le Chiese cristiane ed è la 
festa principale della Madonna, 
la solennità mariana dell’anno 
liturgico per eccellenza



AGOSTO

2024
28 s. Agostino

Il Signore della pace 
vi dia la pace sempre 

e in ogni modo
2Ts 3,16

MERCOLEDI



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

28/8  MER XXI° T.O. 
2Ts 3,6-10.16-18; Sal 127; Mt 23,27-32

La Chiesa Cattolica professa 
che Maria è con Gesù, 
l’unica persona in tutta la 
storia dell’umanità ad essere 
ufficialmente riconosciuta 
assunta in cielo, prima della 
seconda venuta del Cristo



AGOSTO

2024
29 Martirio

di s. Giov. Batt.

In te, Signore, 
mi sono rifugiato,
mai sarò deluso

Sal 70

GIOVEDI



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

29/8 GIO Martirio di 
  S. Giovanni Battista (m)
Ger 1,17-19; Sal 70; Mc 6,17-29

Nella devozione del Santo 
Rosario, il quarto mistero
della Gloria è intitolato 
all’Assunzione di Maria
in cielo



AGOSTO

2024
30 Ss. Felice e Adautto

Retta è la parola 
del Signore

e fedele ogni sua opera.
Egli ama la giustizia

e il diritto;
dell’amore del Signore

è piena la terra
Sal 32

VENERDI



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

30/8  VEN  XXI° T.O. 
1Cor 1,17-25; Sal 32; Mt 25,1-13

Nella nostra arcidiocesi 
diverse sono le chiese dedicate 
all’Assunzione di Maria:
Aquileia, Cavenzano in 
Campolongo al Torre, Farra 
d’Isonzo, chiesa dei Cappuccini 
a Gorizia, Medea, Mossa presso 
il palazzo Codelli in Vallisella, 
Cappella Baciocchi a Villa 
Vicentina



AGOSTO

2024
31 s. Aristide

SABATO

Prendi parte alla gioia 
del tuo padrone

Mt 25,21



MARIA, Assunta in cielo, 
oggi aiutami a pregare per…

31/8  SAB XXI° T.O.
1Cor 1,26-31; Sal 32; Mt 25,14-30

In diverse parrocchie il 
15 agosto si svolgono 
delle processioni in onore 
dell’Assunzione di Maria: 
Cervignano del Friuli, Gradisca 
d’Isonzo, Mossa, Romans, 
San Vito al Torre, Viscone



SETTEMBRE

DOMENICA2024 ✠
1 s. Egidio abate

Quale grande nazione 
ha gli dei così vicini a sé, 

come il Signore nostro 
Dio, è vicino a noi ogni 

volta che lo invochiamo?
Dt 4,7



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

1/9  DOM  XXII° T.O. Anno B
Dt 4,1-2.6-8; Sal 14; Gc 1,17-18.21-27; 
Mc 7,1-8.14-15.21-23

L’anima mia magnifica
il Signore,
perché ha guardato 
all’umiltà della sua serva.
D’ora in poi tutte le generazioni 
mi chiameranno beata

(Lc,1,46-48)



SETTEMBRE

2024
2

LUNEDI
s. Elpidio

Io ritenni infatti di non 
sapere altro in mezzo 

a voi se non Gesù Cristo, 
e Cristo crocifisso

1Cor 2,2



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

2/9  LUN  XXII° T.O.
1Cor 2,1-5; Sal 118; Lc 4,16-30

Gesù allora, vedendo la madre 
e lì accanto a lei il discepolo che 
egli amava, disse alla madre: 
«Donna, ecco il tuo figlio!».
Poi disse al discepolo: 
«Ecco la tua madre!». 
E da quel momento il discepolo 
la prese nella sua casa

(Gv 19,26-27)



SETTEMBRE

2024
3 s. Gregorio Magno

Noi non abbiamo 
ricevuto lo spirito

del mondo, ma lo Spirito 
di Dio per conoscere ciò 

che Dio ci ha donato
1Cor 2,12

MARTEDI



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

3/9 MAR  XXII° T.O. 
1Cor 2,10-16; Sal 144; Lc 4,31-37

Oh Maria Madre dei dolori, 
donaci sempre 
lo Spirito di Dio



SETTEMBRE

2024
4 b. Mario Borzaga,

s. Rosalia v.,
s. Rosa da Viterbo

Io ho piantato, Apollo 
ha irrigato, ma Dio ha 
fatto crescere. Né chi 

pianta né chi irriga vale 
qualcosa, ma solo Dio, 

che fa crescere
1Cor 3,6-7

MERCOLEDI



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

4/9 MER  XXII° T.O.
1Cor 3,1-9; Sal 32; Lc 4,38-44

La devozione a Maria 
Addolorata è cresciuta 
nel cammino di Fede 
del popolo cristiano



SETTEMBRE

2024
5 s. Teresa di Calcutta,

s. Vittorino

Se qualcuno tra voi 
si crede un sapiente 
in questo mondo, 
si faccia stolto per 
diventare sapiente

1Cor 3,18

GIOVEDI



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

5/9 GIO  XXII° T.O. 
1Cor 3,18-23; Sal 23; Lc 5,1-11

Sede della Sapienza
intercedi per noi 
presso il Padre



SETTEMBRE

2024
6 s. Zaccaria,

s. Umberto

Quando il Signore verrà 
metterà in luce 

i segreti delle tenebre 
e manifesterà le 

intenzioni dei cuori
1Cor 4,5

VENERDI



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

6/9 VEN  XXII° T.O. 
1Cor 4,1-5; Sal 36; Lc 5,33-39

«Anche a te una spada 
trafiggerà l’anima» 
disse Simeone a Maria 

(Lc 2,35)



SETTEMBRE

2024
7

SABATO
s. Regina

Ci affatichiamo 
lavorando con 
le nostre mani

1Cor 4,12



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

7/9 SAB XXII° T.O.
1Cor 4,6-15; Sal 144; Lc 6,1-5

Con il sudore della fronte 
ti procaccerai il pane

(Gn 3,19)



SETTEMBRE

DOMENICA2024 ✠
8 Natività B.V. Maria

Fratelli miei, la vostra 
fede nel Signore nostro 
Gesù Cristo, Signore 

della gloria, sia immune 
da favoritismi personali

Gc 2,1



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

8/9 DOM XXIII° T.O. Anno B
  NATIVITÀ B. V. MARIA
Is 35,4-7; Sal 145; Gc 2,1-5; Mc 7,31-37

O Maria Santissima,
dolce Madre di Gesù,
stendi il tuo manto 
sopra la terra,
rendi sicuro il nostro 
cammino quaggiù

(Canto “O Maria santissima”)



SETTEMBRE

2024
9

LUNEDI
s. Pietro Claver

Non sapete che un po’ di 
lievito fa fermentare tutta 
la pasta? Togliete via il 

lievito vecchio, per essere 
pasta nuova

1Cor 5,6-7



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

9/9 LUN  XXIII° T.O.
1Cor 5,1-8; Sal 5; Lc 6,6-11

La Madre disse ai servi:
fate quello che vi dirà!

(Gv 2,5)



SETTEMBRE

2024
10 s. Nicola da Tolentino

Non sapete che i Santi 
giudicheranno il mondo?

1Cor 6,2

MARTEDI



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

10/9   MAR  XXIII° T.O.
1Cor 6,1-11; Sal 149; Lc 6,12-19

Giudizio e misericordia 
vengono così compresi 
come due dimensioni dello 
stesso mistero d’amore: Dio 
infatti ha racchiuso tutti nella 
disobbedienza, per usare a tutti 
misericordia.
Maria Madre di Misericordia 
prega per noi

(S. Giovanni Paolo II)



SETTEMBRE

2024
11 s. Giacinto

Beati voi, quando gli 
uomini vi odieranno 

[…] a causa del Figlio 
dell’uomo. Esultate 
perché, la vostra 

ricompensa è grande 
nel cielo

Lc 6,22-23

MERCOLEDI



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

11/9   MER  XXIII° T.O. 
1Cor 7,25-31; Sal 44; Lc 6,20-26

Jubilate Deo, cantate Domino!
Delle tue lodi, o Maria, 
è piena la terra, riempi 
il mio cuore del tuo Amore



SETTEMBRE

2024
12 Ss.mo Nome di Maria

Signore, tu mi scruti 
e mi conosci,

tu conosci quando 
mi siedo e quando 
mi alzo ti sono note

tutte le mie vie
Sal 138

GIOVEDI



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

12/9   GIO  XXIII° T.O.
1Cor 8,2-7.11-13; Sal 138; Lc 6,27-38

Vergine purissima, guarda 
al mio cuore assetato della 
Grazia, tu piena di Grazia 
intercedi per me



SETTEMBRE

2024
13 s. Giovanni Crisostomo

Fratelli, annunciare 
il Vangelo non è per me 

un vanto, è una necessità
1Cor 9,16

VENERDI



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

13/9  VEN XXIII° T.O. 
1Cor 9,16-19.22-27; Sal 83; Lc 6,39-42

Ave, Maria, 
splendore del mattino,
puro è il tuo sguardo
ed umile il tuo cuore,
protegga il nostro popolo
in cammino
la tenerezza del tuo 
vero amore

(Claudio Chieffo)



SETTEMBRE

2024
14

SABATO

Esaltazione
della S. CROCE

Il popolo venne da 
Mosè e disse: «Abbiamo 
peccato, perché abbiamo 
parlato contro il Signore»

Nm 21,7



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

14/9 SAB ESALTAZIONE
  della S. CROCE
Nm 21,4-9; Sal 77; Fil 2,6-11; Gv 3,13-17

“Refugium peccatorum”, 
nascondici nel Tuo Cuore,
sia il nostro porto sicuro nella 
tentazione, luogo di perdono
e di Grazia



SETTEMBRE

DOMENICA2024 ✠
15 B.V. Addolorata

Tu hai la fede e io ho le 
opere; mostrami la tua 
fede senza le opere, e 
io con le mie opere ti 
mostrerò la mia fede

Gc 2,18



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

15/9 DOM XXIV° T.O. Anno B 
  B. V. Maria
  Addolorata (m) 
Is 50,5-9; Sal 114; Gc 2,14-18; Mc 8,27-35

“Stabat Mater dolorosa 
Juxta crucem lacrimosa”
Stava la Madre Addolorata 
presso la croce… 
Stammi vicino o Maria, 
soprattutto nell’ora della prova



SETTEMBRE

2024
16

LUNEDI
Ss. Cornelio e Cipriano

È necessario infatti che 
sorgano fazioni tra voi, 
perché in mezzo a voi si 
manifestino quelli che 

hanno superato la prova
1Cor 11,19



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

16/9   LUN  XXIV° T.O.
1Cor 11,17-26; Sal 39; Lc 7,1-10

O Maria fammi crescere 
nell’Amore di Dio, dammi forza 
contro il nemico, fa’ che io sia 
sempre vittorioso e che la mia 
forza sia Dio



SETTEMBRE

2024
17 s. Roberto Bellarmino

Come il corpo è uno 
solo e ha molte membra, 

e tutte le membra del 
corpo, pur essendo 

molte, sono un corpo 
solo, così anche il Cristo

1Cor 12,12

MARTEDI



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

17/9   MAR  XXIV° T.O. 
1Cor 12,12-14.27-31; Sal 99; Lc 7,11-17

Buona Madre in te confido
abbi cura ognor di me,
a te Madre sol mi affido
mi consacro tutto a te

(Canto “O dolcissima Maria”)



SETTEMBRE

2024
18 s. Sofia m.

Fratelli, desiderate 
intensamente i carismi 

più grandi
1Cor 12,31

MERCOLEDI



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

18/9   MER  XXIV° T.O. 
1Cor 12,31-13,13; Sal 32; Lc 7,31-35

Fa’ che il mio cuore arda
nell’amare Cristo Dio
per fare cosa a lui gradita

(Canto “Stabat Mater”)



SETTEMBRE

2024
19 s. Gennaro v. e m.

Vi proclamo, fratelli, 
il Vangelo che vi ho 
annunciato e che voi 

avete ricevuto, nel quale 
restate saldi e dal quale 

siete salvati
1Cor 15,1-2

GIOVEDI



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

19/9   GIO XXIV° T.O. 
1Cor 15,1-11; Sal 117; Lc 7,36-50

Ricordati, o piissima 
Vergine Maria,
non essersi mai udito al mondo
che alcuno abbia ricorso 
al tuo patrocinio,
implorato il tuo aiuto,
chiesto la tua protezione
e sia stato abbandonato

(San Bernardo)



SETTEMBRE

2024
20 Ss. Andrea Kim.

e Comp.

Ma se Cristo 
non è risorto, vuota 
allora è la nostra 

predicazione, vuota 
anche la vostra fede

1Cor 15,14

VENERDI



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

20/9  VEN  XXIV° T.O. 
1Cor 15,12-20; Sal 16; Lc 8,1-3

Animato da tale confidenza,
a Te ricorro, o Madre,
Vergine delle Vergini,
a Te vengo e, peccatore contrito,
innanzi a Te mi prostro

(San Bernardo)



SETTEMBRE

2024
21

SABATO
s. Matteo Apostolo ed Ev.

Non sono i sani che 
hanno bisogno del 

medico, ma i malati. 
Andate a imparare 
che cosa vuol dire: 

Misericordia io voglio
e non sacrifici

Mt 9,12-13



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

21/9 SAB S. MATTEO
  Ap. ed Ev. 
Ef 4,1-7.11-13; Sal 18; Mt 9,9-13

Non volere, o Madre del Verbo,
disprezzare le mie preghiere,
ma ascoltami propizia ed 
esaudiscimi

(San Bernardo)



SETTEMBRE

DOMENICA2024 ✠
22 s. Maurizio

Se infatti il giusto 
è figlio di Dio, 

egli verrà in suo aiuto 
e lo libererà dalle mani 

dei suoi avversari
Sap 2,18



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

22/9   DOM  XXV° T.O. Anno B
Sap 2,12.17-20; Sal 53; Gc 3,16-4,3;  
Mc 9,30-37

O dolcissima Maria 
tu mi guardi con amor
e sorridi o Madre pia 
perché ho qui Gesù nel cuor 

(Canto “O dolcissima Maria”)



SETTEMBRE

2024
23

LUNEDI

s. Pio da Pietrelcina,
s. Lino

Figlio mio:
non negare un bene 
a chi ne ha il diritto,
se hai la possibilità 

di farlo
Prv 3,27



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

23/9   LUN  XXV° T.O.
Prv 3,27-35; Sal 14; Lc 8,16-18

Maria, madre di Gesù,
dammi il tuo cuore,
così bello,
così puro,
così immacolato,
così pieno d’amore e umiltà:
rendimi capace di ricevere Gesù
nel pane della vita,
amarlo come lo amasti e
e servirlo sotto le povere spoglie
del più povero tra i poveri

(Preghiera “Maria, 
dammi il tuo cuore”)



SETTEMBRE

2024
24 Beata Maria Vergine

di Barbana

Mia madre e miei fratelli 
sono questi: coloro che 
ascoltano la parola di 

Dio e la mettono 
in pratica

Lc 8,21

MARTEDI



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

24/9  MAR  XXV° T.O. 
  BEATA VERGINE
  di BARBANA
Prv 21,1-6.10-13; Sal 118; Lc 8,19-21

Donaci giorni di pace, 
veglia sul nostro cammino, 
fa’ che vediamo il tuo Figlio, 
pieni di gioia nel cielo

(Canto “Ave, o stella del mare”)



SETTEMBRE

2024
25 s. Aurelia,

s. Nicola de la Flüe

Essi uscirono e giravano 
di villaggio in villaggio, 
ovunque annunciando 

la buona notizia e 
operando guarigioni

Lc 9,6

MERCOLEDI



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

25/9   MER  XXV° T.O. 
Prv 30,5-9; Sal 118; Lc 9,1-6

Vergine scelta tra tutte le donne
per donare al mondo
il Salvatore,
serva fedele del mistero 
della Redenzione,
fa’ che sappiamo rispondere
alla chiamata di Gesù
e seguirlo sul cammino 
della vita
che conduce al Padre

(S. Massimiliano Kolbe)



SETTEMBRE

2024
26 Ss. Cosma e Damiano

Quale guadagno
viene all’uomo

per tutta la fatica con cui 
si affanna sotto il sole?

Qo 1,2

GIOVEDI



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

26/9   GIO XXV° T.O. 
Qo 1,2-11; Sal 89; Lc 9,7-9

E quando il mio corpo morirà
fa’ che all’anima sia data
la gloria del Paradiso. 
Amen

(Canto “Stabat Mater”)



SETTEMBRE

2024
27 s. Vincenzo de’ Paoli

Ho considerato 
l’occupazione che Dio ha 
dato agli uomini perché 
vi si affatichino. Egli ha 

fatto bella ogni cosa
Qo 3,10-11

VENERDI



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

27/9  VEN  XXV° T.O. 
Qo 3,1-11; Sal 143; Lc 9,18-22

Tu che fosti salutata dallo 
Spirito della Pace,
ottieni pace per noi.
Tu che accogliesti in te il Verbo 
della pace, ottieni pace 
per noi

(Preghiera “A Maria, Madre e
 Regina della pace”)



SETTEMBRE

2024
28

SABATO

s. Venceslao m.,
Ss. Lorenzo Ruiz

e Comp.

Tu fai ritornare
l’uomo in polvere,

«Ritornate, figli 
dell’uomo».

Mille anni, ai tuoi occhi,
sono come il giorno di 

ieri che è passato
Sal 89



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

28/9  SAB  XXV° T.O.
Qo 11,9-12,8; Sal 89; Lc 9,43-45

La devozione alla Vergine 
Addolorata vede la recita della 
“Coroncina” che medita i sette 
dolori di Maria 



SETTEMBRE

DOMENICA2024 ✠
29 Ss. Arcangeli Michele,

Gabriele e Raffaele

La legge del Signore
è perfetta,

rinfranca l’anima;
la testimonianza del 

Signore è stabile,
rende saggio il semplice

Sal 18



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

29/9 DOM XXVI° T.O. Anno B
Nm 11,25-29; Sal 11; Gc 5,1-6;  
Mc 9,38-43.45.47-48

Nella nostra diocesi la 
Madonna Addolorata viene 
venerata con una processione 
alla terza domenica di 
settembre nelle parrocchie 
di Chiopris, Gradisca (di cui 
è compatrona), S. Lorenzo a 
Fiumicello e S. Martino di Terzo 
d’Aquileia 



SETTEMBRE

2024
30

LUNEDI
s. Girolamo sac.

Il Signore ha dato,
il Signore ha tolto,

sia benedetto il nome 
del Signore!

Gb 1,21



MARIA, Vergine Addolorata, 
oggi aiutami a pregare per…

30/9  LUN  XXVI° T.O. 
Gb 1,6-22; Sal 16; Lc 9,46-50

Il giovedì seguente alla 
processione viene celebrata 
una S. Messa per tutti i soci 
defunti della confraternita 
dell’Addolorata di Gradisca



OTTOBRE

2024
1 s. Teresa di Gesù Bambino

Giunga fino a te 
la mia preghiera,
tendi l’orecchio 

alla mia supplica
Sal 87

MARTEDI



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

1/10  MAR  XXVI° T.O. 
Gb 3,1-3.11-17.20-23; Sal 87; Lc 9,51-56

Oh Maria, Madre nostra, 
aiutaci a superare questa 
situazione di odio e di guerra 
fra gli uomini, fa’ che il loro 
cuore si converta in modo che 
tutti vivano in un mondo di Pace



OTTOBRE

2024
2 Ss. Angeli Custodi

Ti seguirò 
dovunque tu vada

Lc 9,57

MERCOLEDI



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

2/10  MER  XXVI° T.O. 
  Ss. Angeli Custodi [m]

Gb 9,1-12.14-16; Sal 87; Lc 9,57-62

Maria ha sempre seguito Suo 
Figlio ovunque Egli andasse 
senza opporsi. Non solo, le 
emozioni e i sentimenti erano 
gli stessi, loro vivevano in 
simbiosi, come ai piedi della 
Croce Lei provava lo stesso Suo 
disperato dolore



OTTOBRE

2024
3 s. Gerardo abate

Sei tu il mio aiuto, 
non lasciarmi  

Sal 26

GIOVEDI



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

3/10  GIO  XXVI° T.O.
Gb 19,21-27; Sal 26; Lc 10,1-12

Ave o Maria piena di grazia il 
Signore è con te. 
Tu sei benedetta fra le donne 
e benedetto è il frutto 
del tuo seno Gesù.
Santa Maria madre di Dio 
prega per noi peccatori adesso 
e nell’ora della nostra morte.
Amen



OTTOBRE

2024
4 s. Francesco d’Assisi

Fratelli, quanto a me non 
ci sia altro vanto che 

nella croce del Signore 
nostro Gesù Cristo  

Gal 6,14 

VENERDI



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

4/10 VEN XXVI° T.O. 
Gal 6,14-18; Sal 15; Mt 11,25-30

La sofferenza di Maria è 
inaudita ed incomprensibile 
ai nostri occhi, ma lei serbava 
da tanto tempo in cuor suo 
il dolore che avrebbe dovuto 
sopportare ai piedi della croce.
Maria aiutaci a capire chi 
sta soffrendo nel corpo e 
nell’anima



OTTOBRE

2024
5 s. Luigi Scrosoppi, 

sacerdote

SABATO

Io sono tuo servo: 
fammi comprendere 
e conoscerò i tuoi 

insegnamenti
Sal 118



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

5/10 SAB Beato LUIGI 
  SCROSOPPI
Gb 42,1-3.5-6.12-16; Sal 118; Lc 10,17-24

Maria risponde all’angelo 
Gabriele il suo “Si”, ma 
considerandosi serva, accetta 
tutto con fiducia. Si rifugia nelle 
mani del Suo Dio, sapendo che 
Lui non l’avrebbe mai 
lasciata sola



OTTOBRE

DOMENICA2024 ✠
6 s. Bruno

Lasciate che i bambini 
vengano a me, non glielo 

impedite; a chi è come 
loro infatti appartiene

il regno di Dio  
Mc 10,14



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

6/10 DOM XXVII° T.O.  Anno B
Gn 2,18-24; Sal 127; Eb 2,9-11; Mc 10,2-16

A Fatima e a Lourdes 
Maria ha scelto sempre dei 
bambini, o giovani semplici, 
per manifestarsi, perché li 
considera puri di cuore, privi 
di cattiveria, chiedendo loro 
di pregare sempre per la 
salvezza di tutti gli uomini, 
per la pace e perché l’amore 
di Suo Figlio regni tra noi



OTTOBRE

2024
7

LUNEDI

Beata Vergine Maria 
del Santo Rosario

Renderò grazie al 
Signore con tutto il cuore

Tra gli uomini retti 
riuniti in assemblea.

Grandi sono le opere 
del Signore  

Sal 110



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

7/10 LUN XXVII° T.O.
Gal 1,6-12; Sal 110; Lc 10,25-37

Quando Gesù è tornato al 
Padre, Maria è rimasta con 
gli apostoli per confortarli, 
sostenerli. Ma soprattutto 
per testimoniare che presto 
arriverà su di loro Colui che 
saprà guidarli e darà loro 
la forza di portare la Parola 
d’Amore del Signore nel mondo



OTTOBRE

2024
8 s. Simeone

Sei tu che hai formato
i miei reni

E mi hai tessuto nel 
grembo di mia madre.

Io ti rendo grazie:
hai fatto di me una 
meraviglia stupenda

Sal 138

MARTEDI



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

8/10 MAR XXVII° T.O. 
Gal 1,13-24; Sal 138; Lc 10,38-42

Non possiamo dimenticare
le parole pronunciate da Maria 
all’incontro con la cugina 
Elisabetta:
“L’anima mia magnifica
il Signore
E il mio spirito esulta in Dio,
mio Salvatore”

(Lc 1,46-47).

Dio l’aveva già scelta quand’era 
ancora nel grembo di sua 
madre



OTTOBRE

2024
9 Ss. Dionigi e Comp.,

s. Giovanni Leonardi

Ci pregarono soltanto 
di ricordarci dei poveri, 
ed è quello che mi sono 

preoccupato di fare
Gal 2,10

MERCOLEDI



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

9/10 MER XXVII° T.O.
Gal 2,1-2.7-14; Sal 116; Lc 11,1-4

Santa Maria, vergine della 
sera, madre dell’ora in cui si fa 
ritorno a casa. […] E i poveri 
possono assidersi con pari 
dignità, alla mensa di tutti. E la 
pace diventi traguardo dei nostri 
impegni quotidiani

(don Tonino Bello)



OTTOBRE

2024
10 s. Daniele Comboni

Chiedete e vi sarà dato, 
cercate e troverete, 

bussate e vi sarà aperto  
Lc 11,9

GIOVEDI



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

10/10 GIO  XXVII° T.O. 
Gal 3,1-5; Sal da Lc 1; Lc 11,5-13

Anche oggi a Barbana
ogni alma credente
implora, fidente,
le grazie del Ciel.
Salve Regina della laguna,
candida Luna, guida fedel

(Inno alla Madonna di Barbana)



OTTOBRE

2024
11 s. Giovanni XXIII,

s. Emiliano

Il Signore si ricorda 
sempre della sua 

alleanza
Sal 110

VENERDI



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

11/10 VEN XXVII° T.O.
Gal 3,7-14; Sal 110; Lc 11,15-26

Maria con il suo “Si” ed il suo 
“Eccomi” di fronte a Dio ha 
stretto con Lui un’alleanza, 
dando la vita terrena a Suo 
Figlio e rendendolo vero Uomo



OTTOBRE

2024
12 s. Serafino

SABATO

Beato il grembo 
che ti ha portato 

e il seno che 
ti ha allattato!

Lc 11,27



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

12/10 SAB XXVII° T.O.
Gal 3,22-29; Sal 104; Lc 11,27-28

Questa esclamazione riconosce 
la grandezza di Maria. 
Gesù aiutato da sua Madre, 
insegna che bisogna ascoltare
e osservare la Sua Parola 
per la nostra salvezza 
e quella del mondo intero



OTTOBRE

DOMENICA2024 ✠
13 s. Venanzio,

s. Edoardo il Confessore

Pregai e mi fu elargita
la prudenza,

implorai e venne in me
lo spirito di sapienza

Sap 7,7



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

13/10 DOM XXVIII° T.O. Anno B
Sap 7,7-11; Sal 89; Eb 4,12-13; Mc 10,17-30

Maria, Madre di Gesù e della 
Chiesa, noi abbiamo bisogno 
di Te. Desideriamo la luce che 
si irradia dalla tua bontà, il 
conforto che ci proviene dal tuo 
Cuore Immacolato, la carità e 
la pace di cui tu sei Regina

(Preghiera alla Madonna di Fatima)



OTTOBRE

2024
14

LUNEDI
s. Callisto I Papa e m.

Invece la Gerusalemme 
di lassù è libera ed è 
la madre di tutti noi

Gal 4,26



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

14/10 LUN XXVIII° T.O.
Gal 4,22-24.26-27.31-5,1; Sal 112;  
Lc 11,29-32

“Sono la Regina e Madre
del Cielo e della Terra, 
ma soprattutto 
sono la vostra Madre”

(dal Diario di S. Maria 
Faustina Kowalska)



OTTOBRE

2024
15 s. Teresa d’Avila

Mentre Gesù stava 
parlando, un fariseo lo 

invitò a pranzo. 
Egli andò e si mise 

a tavola
Lc 11,37

MARTEDI



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

15/10 MAR  XXVIII° T.O. 
Gal 5,1-6; Sal 118; Lc 11,37-41

Santa Maria vergine della sera,
Madre dell’ora in cui si fa 
ritorno a casa,
e si assapora la gioia di sentirsi 
accolti da qualcuno,
e si vive la letizia indicibile di 
sedersi a cena con gli altri,
facci il regalo della comunione

(don Tonino Bello)



OTTOBRE

2024
16 s. Edvige,

s. Margherita M.

È come un albero 
piantato lungo 
i corsi d’acqua,
che dà frutto 
a suo tempo:

le sue foglie non 
appassiscono

e tutto quello che fa, 
riesce bene

Sal 1

MERCOLEDI



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

16/10 MER XXVIII° T.O.
Gal 5,18-25; Sal 1; Lc 11,42-46

Maria sei come un albero 
rigoglioso dove noi 
troviamo rifugio.
Quando ci sentiamo tristi. 
Nessuno può comprenderci 
meglio di Maria.
Quando abbiamo paura.
In quei momenti, rifugiamoci 
tra le braccia di nostra Madre



OTTOBRE

2024
17 s. Ignazio di Antiochia

Io sono la via, la verità e 
la vita, dice il Signore.
Nessuno viene al Padre 
se non per mezzo di me 

Canto al Vangelo

GIOVEDI



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

17/10 GIO XXVIII° T.O. 
Ef 1,1-10; Sal 97; Lc 11,47-54

Con te, sulla tua via il nostro 
cammino è sicuro
Con te ogni passo conduce
alla meta.
La Tua presenza nel mondo 
ritorni attraverso di noi
Come un canto di lode 
senza fine

(Canto “Maria, vogliamo amarti”)



OTTOBRE

2024
18 s. Luca Evangelista

Io ho scelto voi,
dice il Signore,
perché andiate 
e portiate frutto

e il vostro frutto rimanga
Canto al Vangelo

VENERDI



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

18/10 VEN XXVIII° T.O.
2Tm 4,10-17; Sal 144; Lc 10,1-9

Fra tutte le donne scelta
in Nazareth,
sul tuo volto risplende
il coraggio di quando 
hai detto “Si”.
Ecco il nostro Si, camminiamo 
insieme a te Maria,
Madre di Gesù, 
madre dell’umanità

(Canto “Ecco il nostro sì”)



OTTOBRE

2024
19 Ss. Brébeuf, Jogues

e Comp.,
s. Paolo della Croce

SABATO

Davvero l’hai fatto 
poco meno di un Dio,
di gloria e di onore 

lo hai coronato 
Sal 8



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

19/10 SAB XXVIII° T.O.
Ef 1,15-23; Sal 8; Lc 12,8-12

Mamma Maria attenta alle 
necessità, nel momento 
culminante della vita, chiede 
aiuto a Suo Figlio durante le 
nozze di Cana. Sapendo che 
Gesù ad ogni richiesta di Sua 
Madre non potrà fare a meno 
di esaudire



OTTOBRE

DOMENICA2024 ✠
20 s. Irene,

s. M. Bertilla B.

Accostiamoci con piena 
fiducia al trono della 
grazia per ricevere 

misericordia e trovare 
grazia, così da essere 

aiutati al momento 
opportuno 

Eb 4,16



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

20/10 DOM XXIX° T.O. Anno B
Is 53,2.3.10-11; Sal 32; Eb 4,14-16;  
Mc 10,35-45

Maria, madre della speranza, 
a te con fiducia ci affidiamo. 
Come te intendiamo seguire 
Cristo, redentore dell’uomo: la 
stanchezza non ci appesantisca, 
né la fatica ci rallenti, le 
difficoltà non spengano il 
coraggio né la tristezza la gioia 
del cuore

(S. Giovanni Paolo II)



OTTOBRE

2024
21

LUNEDI
s. Orsola verg.

Ma Dio, ricco di 
misericordia […] da 

morti che eravamo per le 
colpe, ci ha fatto rivivere 

con Cristo: per grazia 
siete salvati

Ef 2,4-5



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

21/10 LUN XXIX° T.O.
Ef 2,1-10; Sal 99; Lc 12,13-21

Vergine sempre Immacolata, 
Madre di misericordia, 
guarigione dei malati, rifugio 
dei peccatori, conforto degli 
afflitti, tu che conosci i nostri 
desideri, i nostri problemi, le 
nostre sofferenze, degnati di 
effondere su di noi uno sguardo 
di misericordia

(Novena a N.S. di Lourdes)



OTTOBRE

2024
22 S. Giovanni Paolo II 

Papa, 
s. Donato

Vegliate in ogni 
momento pregando,

perché abbiate la forza
di comparire davanti al 

Figlio dell’uomo
Canto al Vangelo

MARTEDI



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

22/10 MAR XXIX° T.O. 
Ef 2,12-22; Sal 84; Lc 12,35-38

Maria ti do
il mio cuore per sempre se vuoi
tu dammi l’amore che non 
passa mai.
Rimani con me
e andiamo nel mondo insieme.
La tua presenza sarà
goccia di paradiso 
per l’umanità

(Canto ”Maria tu sei”)



OTTOBRE

2024
23 s. Giovanni

da Capestrano

Io avrò fiducia, 
non avrò timore,

perché mia forza e mio 
canto è il Signore

Sal da Is 12

MERCOLEDI



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

23/10 MER XXIX° T.O. 
Ef 3,2-12; Sal da Is 12; Lc 12,39-48

Non permettere che sulle nostre 
labbra il lamento prevalga mai 
sullo stupore, che lo sconforto 
sovrasti l’operosità,
che lo scetticismo schiacci 
l’entusiasmo, e che la 
pesantezza del passato
ci impedisca di far credito
sul futuro

(don Tonino Bello)



OTTOBRE

2024
24 s. Antonio M. Claret

Che il Cristo abiti per 
mezzo della fede nei 

vostri cuori […] e siate 
in grado di conoscere 
l’amore di Cristo che 

supera ogni conoscenza
Ef 3,17-19

GIOVEDI



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

24/10 GIO XXIX° T.O.  
Ef 3,14-21; Sal 32; Lc 12,49-53

Maria, nelle ferite e nell’oscurità 
delle nostre vite, nelle divisioni 
del mondo dove il male
è potente, porta speranza
e ridona fiducia

(Preghiera a N.S. di Lourdes)



OTTOBRE

2024
25 s. Crispino,

s. Gaudenzio,
s. Mauro

Comportatevi in 
maniera degna della 
chiamata che avete 
ricevuto, con ogni 

umiltà e magnanimità, 
sopportandovi a vicenda 

nell’amore
Ef 4,1-2

VENERDI



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

25/10 VEN XXIX° T.O.
Ef 4,1-6; Sal 23; Lc 12,54-59

Con fiducia di figli guardiamo 
il tuo viso dolcissimo.
Coronata di dodici stelle,
tu ci porti al mistero del Padre,
tu risplendi di Spirito Santo,
tu ci doni il tuo Bimbo divino, 
Gesù, nostra speranza, 
unica salvezza del mondo

(Piccola supplica alla 
Vergine di Pompei)



OTTOBRE

2024
26 s. Evaristo Papa

SABATO

Quale gioia, 
quando mi dissero

«Andremo alla casa 
del Signore!»

Sal 121



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

26/10 SAB XXIX° T.O.
Ef 4,7-16; Sal 121; Lc 13,1-9

O Rosario benedetto di Maria,
catena dolce che ci annoda 
a Dio,
catena d’amore che ci fa fratelli,
noi non ti lasceremo mai più.
Nelle nostre mani sarai arma di 
pace e di perdono,
stella del nostro cammino

(Piccola supplica alla 
Vergine di Pompei)



OTTOBRE

DOMENICA2024 ✠
27 s. Fiorenzo

Grandi cose ha fatto
il Signore per noi

Ci ha colmati di gioia
Sal 125



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

27/10 DOM XXX° T.O. Anno B
Ger 31,7-9; Sal 125; Eb 5,1-6; Mc 10,46-52

Maria Madre della gioia ci 
insegna e canta:
“Quale gioia è star con Te 
Gesù, vivo e vicino,
bello è dar lode a Te, Tu sei il 
Signor.
Quale dono è aver creduto in te 
che non mi abbandoni,
io per sempre abiterò la tua 
casa mio Re”

(Canto “Quale gioia è star con Te”)



OTTOBRE

2024
28

LUNEDI

Ss. Simone e Giuda
Apostoli

Senza linguaggio,
senza parole,

senza che si oda 
la loro voce,

per tutta la terra si 
diffonde il loro annuncio

Sal 18



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

28/10 LUN XXX° T.O.
Ef 2,19-22; Sal 18; Lc 6,12-16

Maria è la prima testimone 
dell’amore di Dio. 
Nel Magnificat dice:
“D’ora in poi tutte le 
generazioni mi chiameranno 
beata.
Grandi cose ha fatto per me 
l’Onnipotente, e Santo è il suo 
nome; di generazione 
in generazione la sua 
misericordia per quelli 
che lo temono”

(Lc 1,48-50)



OTTOBRE

2024
29 s. Ermelinda verg.

E voi mariti, amate le 
vostre mogli, come 

anche Cristo ha amato 
la Chiesa e ha dato se 

stesso per lei
Ef 5,25

MARTEDI



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

29/10 MAR XXX° T.O.
Ef 5,21-33; Sal 127; Lc 13,18-21

Ave, o Famiglia di Nazareth,
Gesù, Maria e Giuseppe,
tu sei benedetta da Dio e 
benedetto il figlio di Dio,che in 
te è nato, Gesù. 
Santa Maria di Nazareth a te 
ci consacriamo, guida, sostieni 
e proteggi nell’Amore le nostre 
famiglie. 
Amen

(S. Arcangelo Tadini)



OTTOBRE

2024
30 s. Germano v.

Fedele è il Signore
in tutte le sue parole.

Il tuo regno 
è un regno eterno,

il tuo dominio si estende 
per tutte le generazioni

Sal 144

MERCOLEDI



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

30/10 MER  XXX° T.O. 
Ef 6,1-9; Sal 144; Lc 13,22-30

La Madonna del Rosario 
è venerata nell’omonima 
chiesa di Monfalcone da tanti 
monfalconesi, che qui sono 
venuti a sposarsi, battezzare i 
loro figli, a affidare a Maria la 
loro vita e quella dei loro cari. 
Lei qui ci invita a donare tutto 
quel che abbiamo con gioia e 
generosità



OTTOBRE

2024
31 s. Lucilla m.

Pregate anche per 
me, […] mi sia data la 

parola, per far conoscere 
il mistero del Vangelo[…] 

affinché io possa 
annunciarlo

Ef 6,19-20

GIOVEDI



MADONNA DEL ROSARIO, 
oggi aiutami a pregare per…

31/10 GIO XXX° T.O.
Ef 6,10-20; Sal 143; Lc 13,31-35

Nella nostra diocesi diverse 
parrocchie celebrano la 
devozione alla Madonna del 
Rosario con una processione 
come ad esempio Aiello, 
Cormons, Grado, Mariano del 
Friuli, Medea, Piedimonte, 
S. Lorenzo Isontino e 
Scodovacca



NOVEMBRE

VENERDI2024
1 Tutti i Santi

Sappiamo però che 
quando egli si sarà 

manifestato, noi saremo 
simili a lui, perché lo 

vedremo così come egli è
1Gv 3,2

✠



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

1/11 VEN TUTTI I SANTI
Ap 7,2-4.9-14; Sal 23; 1Gv 3,1-3; Mt 5,1-12

Siamo già santi dal giorno 
del battesimo, ma spesso non 
viviamo da santi. Quando 
arriviamo a Monfalcone vicino 
al centro commerciale c’è una 
immagine di Maria, tutta santa, 
con Gesù: sotto il suo sguardo 
diventiamo ogni giorno più 
santi, simili a Gesù, vivendo 
come Lui



NOVEMBRE

2024
2

SABATO
Comm. dei Fedeli Defunti

In verità io vi dico: tutto 
quello che avete fatto a 
uno solo di questi miei 

fratelli più piccoli, 
l'avete fatto a me

Mt 25,40



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

2/11 SAB COMMEMORAZIONE 
 di tutti i FEDELI DEFUNTI
Gb 19,1.23-27; (Is 25, 6.7-9); (Rm 8,14-23); 
(Sap 3,1-9); (Ap 21,1-5.6-7); Sal 26;  
Rm 5,5-11; Gv 6,37-40; (Mt 25,31-46);  
(Mt 5,1-12)

Ci lasciamo interpellare dai 
bisogni degli altri, come ha fatto 
Maria. I defunti sono bisognosi 
di affetto e di preghiera, 
per questo noi oggi preghiamo 
per loro



NOVEMBRE

DOMENICA2024 ✠
3 s. Giusto martire

Amerai il Signore tuo 
Dio con tutto il tuo 

cuore e con tutta la tua 
forza. […] Amerai il tuo 
prossimo come te stesso

Mc 12,30-31



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

3/11 DOM XXXI° T.O. Anno B
  S. GIUSTO
Dt 6,2-6; Sal 17; Eb 7,23-28; Mc 12,28-34

Così ha fatto Maria, così 
facciamo anche noi: amiamo 
Dio e il nostro prossimo, anche 
se spesso non è facile. 
Che Maria preghi per noi



NOVEMBRE

2024
4

LUNEDI
s. Carlo Borromeo

Sarai beato perché non 
hanno da ricambiarti. 

Riceverai infatti la 
tua ricompensa alla 

risurrezione dei giusti
Lc 14,14



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

4/11 LUN XXXIA° T.O. 
Fil 2,1-4; Sal 130; Lc 14,12-14

Facciamo il bene senza 
sperare di ricevere nemmeno 
un grazie, sorretti da Maria, 
Regina della pace



NOVEMBRE

2024
5 Ss. Zaccaria ed Elisabetta,

Ss. Martiri Aquileiesi

Esci per le strade e lungo 
le siepi e costringili ad 
entrare, perché la mia 

casa si riempia
Lc 14,23

MARTEDI



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

5/11 MAR XXXI° T.O.
Fil 2,5-11; Sal 21; Lc 14,15-24

Ogni giorno incontriamo tante 
persone che non conoscono 
Gesù, soprattutto dove 
lavoriamo: chiedendo aiuto 
alla Madonna proviamo a 
condividere la nostra fede con 
chi non ce l’ha



NOVEMBRE

2024
6 s. Leonardo di Noblec

Colui che non porta la 
propria croce e non viene 

dietro a me, non può 
essere mio discepolo

Lc 14.27

MERCOLEDI



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

6/11 MER XXXI° T.O.
Fil 2,12-18; Sal 26; Lc 14,25-33

Anche Maria ha conosciuto
la difficoltà.
Nel sopportare certe situazioni 
pesanti che ci troviamo a 
dover affrontare chiediamo
il suo aiuto



NOVEMBRE

2024
7 s. Prosdocimo,

s. Ernesto

Vi è gioia davanti agli 
angeli di Dio per un solo 
peccatore che si converte 

Lc 15,10

GIOVEDI



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

7/11 GIO XXXI° T.O. 
Fil 3,3-8; Sal 104; Lc 15,1-10

Abbiamo molte 
rappresentazioni di Maria, che 
ci invitano alla penitenza, alla 
conversione. In questo tempo 
di cambiamenti proviamo a 
cambiare un po’ anche noi, 
possibilmente in meglio



NOVEMBRE

2024
8 s. Goffredo

Il padrone lodò 
quell'amministratore 

disonesto, perché aveva 
agito con scaltrezza

Lc 16,8

VENERDI



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

8/11 VEN XXXI° T.O.
Fil 3,17-4,1; Sal 121; Lc 16,1-8

A Cana Maria interviene e 
dà le indicazioni per risolvere 
il problema. Anche oggi i 
problemi non mancano, 
cerchiamo di affrontarli 
con la scaltrezza, la prontezza 
e la saggezza necessarie



NOVEMBRE

2024
9

SABATO

Dedicaz. Basilica
Lateranense

Quando fu risuscitato 
dai morti, i discepoli si 
ricordarono che aveva 

detto questo, e credettero 
alla Scrittura e alla 

parola detta da Gesù
Gv 2,22



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

9/11 SAB XXXI° T.O.
Ez 47,1-2.8-9.12; Sal 45; Gv 2,13-22

Nel 1630, a partire da Venezia 
si sviluppò la devozione alla 
Madonna della Salute in 
occasione della grande peste 
che dilagava in gran parte 
dell’Italia. I veneziani fecero 
voto a Maria di costruire una 
chiesa in suo onore



NOVEMBRE

DOMENICA2024 ✠
10 s. Leone Magno

Tutti hanno gettato parte 
del loro superfluo. Lei, 
nella sua miseria, vi 

ha gettato tutto quello 
che aveva, tutto quanto 

aveva per vivere
Mc 12,44



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

10/11 DOM XXXII° T.O. Anno B
1Re 17,10-16; Sal 145; Eb 9,24-28;  
Mc 12,38-44

La devozione alla Madonna 
della Salute si diffuse ben 
presto nel territorio della 
Repubblica Veneta ed altre 
chiese vennero edificate in 
tutta la Serenissima e perciò 
anche nella nostra zona



NOVEMBRE

2024
11

LUNEDI
s. Martino di Tours

Se aveste fede quanto 
un granello di senape, 
potreste dire a questo 

gelso: “Sràdicati e vai a 
piantarti nel mare”, ed 

esso vi obbedirebbe
Lc 17,6



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

11/11 LUN XXXII° T.O. 
Tt 1,1-9; Sal 23; Lc 17,1-6

Tante persone, prese dalle loro 
occupazioni o preoccupazioni, 
pensano che la fede non serva.
La Madonna invita a una sosta 
nel cammino della vita per 
una preghiera che sostenga 
la nostra fede e ci aiuti ad 
affrontare così i problemi che 
arrivano



NOVEMBRE

2024
12 s. Giosafat,

s. Renato

Così anche voi, quando 
avrete fatto tutto quello 
che vi è stato ordinato, 
dite: “Siamo servi inutili. 
Abbiamo fatto quanto 

dovevamo fare”
Lc 17,10

MARTEDI



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

12/11 MAR XXXII° T.O. 
Tt 2,1-8.11-14; Sal 36; Lc 17,7-10

A Monfalcone inizia la novena 
della Madonna della Salute, che 
viene invocata per ottenere la 
salute piena, del corpo e dello 
spirito, per potersi dedicare 
con serenità ai nostri doveri 
quotidiani



NOVEMBRE

2024
13 s. Diego

Àlzati e va'; 
la tua fede 

ti ha salvato!
Lc 17,19

MERCOLEDI



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

13/11 MER XXXII° T.O. 
Tt 3,1-7; Sal 22; Lc 17,11-19

Invochiamo la Madonna della 
Salute perché aiuti tutti a vivere 
da salvati, da redenti, da veri 
cristiani



NOVEMBRE

2024
14 s. Giocondo

Perché, ecco, 
il regno di Dio 

è in mezzo a voi!
Lc 17,21

GIOVEDI



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

14/11 GIO XXXII° T.O.
Fm 1,7-20; Sal 145; Lc 17,20-25

Invochiamo la Madonna della 
Salute per essere attenti ai 
problemi del nostro tempo, 
forti della certezza del Regno 
presente in mezzo a noi



NOVEMBRE

2024
15 s. Alberto Magno v.

e dott.

Il comandamento che 
avete appreso da 
principio è questo: 

camminate nell'amore
2Gv 1,6

VENERDI



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

15/11 VEN XXXII° T.O.
2Gv 1,3-9; Sal 118; Lc 17,26-37

Invochiamo la Madonna 
della Salute per vivere bene, 
costruendo relazioni buone, 
solide, sincere, aiutando chi ha 
bisogno di noi



NOVEMBRE

2024
16

SABATO

s. Margherita di Scozia,
s. Gertrude verg.

Anniv. della Dedicazione
della propria Chiesa

Il Figlio dell'uomo, 
quando verrà, 
troverà la fede 

sulla terra?
Lc 18,8



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

16/11 SAB XXXII° T.O.
3Gv 1,5-8; Sal 111; Lc 18,1-8

Invochiamo la Madonna della 
Salute perché niente è più 
scontato, né in noi, né nelle 
persone a noi care



NOVEMBRE

DOMENICA2024 ✠
17 s. Elisabetta d’Ungheria

Il cielo e la terra 
passeranno, ma le mie 
parole non passeranno

Mc 13,31



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

17/11 DOM XXXIII° T.O. Anno B
Dn 12,1-3; Sal 15; Eb 10,11-14.18;  
Mc 13,24-32

Invochiamo la Madonna della 
Salute perché è lei che ci invita 
ad ascoltare la Parola viva e 
vera, Gesù, e a fare quello che 
ci dice



NOVEMBRE

2024
18

LUNEDI

s. Massimo, s. Crispino,
Dedic. Cattedrale 

di Trento

Abbi di nuovo
la vista! 

La tua fede 
ti ha salvato

Lc 18,42



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

18/11 LUN XXXIII° T.O.
Ap 1,1-4;2,1-5; Sal 1; Lc 18,35-43

Invochiamo la Madonna della 
Salute per guarire con la fede 
dalla cecità che ci impedisce di 
vedere il mondo come Dio lo 
vede e di vedere le necessità dei 
nostri fratelli



NOVEMBRE

2024
19 s. Fausto m.

Il Figlio dell'uomo infatti 
è venuto a cercare e 
a salvare ciò che era 

perduto
Lc 19,10

MARTEDI



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

19/11 MAR XXXIII° T.O. 
Ap 3,1-6.14-22; Sal 14; Lc 19,1-10

Invochiamo la Madonna della 
Salute perché ci renda attenti a 
fare come il Figlio dell’Uomo, 
che cerca e salva chi era 
perduto



NOVEMBRE

2024
20 s. Benigno

A chi ha, sarà dato; 
invece a chi non ha, 

sarà tolto anche 
quello che ha

Lc 19,26

MERCOLEDI



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

20/11 MER XXXIII° T.O. 
Ap 4,1-11; Sal 150; Lc 19,11-28

Invochiamo la Madonna della 
Salute, che salvò la popolazione 
dalla peste, per esser 
consapevoli dell’importanza 
dei doni ricevuti



NOVEMBRE

2024
21 Presentazione della

B.V. Maria

Chiunque fa la volontà 
del Padre mio che è 

nei cieli, egli è per me 
fratello, sorella e madre

Mt 12,50

GIOVEDI



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

21/11 GIO XXXIII° T.O.
Zc 2,14-17; Sal da 1Sam; Mt 12,46-50

Invochiamo la Madonna della 
Salute per fare le cose come 
Dio comanda, come Dio vuole, 
ottenendo così la vera e piena 
salute del corpo e dello spirito



NOVEMBRE

2024
22 s. Cecilia

Tutto il popolo pendeva 
dalle sue labbra 
nell'ascoltarlo

Lc 19,48

VENERDI



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

22/11 VEN XXXIII° T.O.
Ap 10, 8-11; Sal 118; Lc 19,45-48

Invochiamo la Madonna 
per bearci nell’ascoltare 
il vangelo



NOVEMBRE

2024
23

SABATO

s. Clemente I Papa,
s. Colombano abate

Dio non è dei morti, ma 
dei viventi; perché tutti 

vivono per lui
Lc 20,38



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

23/11 SAB XXXIII° T.O.
Ap 11,4-12; Sal 143; Lc 20,27-40

Invochiamo la Madonna perché 
non vogliamo una società 
basata sulla morte, sull’odio, 
sulla guerra, ma vogliamo 
vivere e costruire una umanità 
riconciliata e unita nell’amore



NOVEMBRE

DOMENICA2024 ✠
24 Cristo Re 

S. Crisogono, 
martire

Chiunque è dalla verità, 
ascolta la mia voce

Gv 18,37



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

24/11 DOM XXXIV° T.O. Anno B
  CRISTO RE
  S. CRISOGONO
  martire
Dn 7,13-14; Sal 92; Ap 1,5-8; Gv 18,33-37

Cristo è il Re dell’Universo. 
Aiutati da Maria Regina 
testimoniamo la verità del 
Vangelo perché il Regno di Dio 
si espanda



NOVEMBRE

2024
25

LUNEDI
s. Caterina di Alessandria

Questa vedova, 
così povera, 
ha gettato 
più di tutti

Lc 21,3



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

25/11 LUN XXXIV° T.O. 
Ap 14,1-5; Sal 23; Lc 21,1-4

La devozione alla Madonna 
della Salute è molto antica 
tanto che nella prima chiesa 
sorta nel territorio monfalconese 
dedicata alla B.V. Marcelliana 
troviamo un’opera del Pegrassi 
che ricorda “il voto per la peste 
del 1386”



NOVEMBRE

2024
26 s. Corrado

Badate di non lasciarvi 
ingannare. Molti 

verranno nel mio nome 
dicendo: “Sono io”, e: 

“Il tempo è vicino”. 
Non andate 
dietro a loro!

Lc 21,8

MARTEDI



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

26/11 MAR XXXIV° T.O. 
Ap 14,14-19; Sal 95; Lc 21,5-11

I monfalconesi fecero voto 
di recarsi ogni sabato in 
processione alla Marcelliana se 
si fossero liberati dalla peste e 
le fonti dicono che mantennero 
la promessa fino alla fine 
dell’Ottocento



NOVEMBRE

2024
27 S. Valeriano, 

vescovo

Con la vostra 
perseveranza salverete 

la vostra vita 
Lc 21,19

MERCOLEDI



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

27/11 MER XXXIV° T.O. 
  S. VALERIANO,
  vescovo
Ap 15,1-4; Sal 97; Lc 21,12-19

Ci sono dei momenti in cui 
viene la tentazione di mollare. 
La Beata Vergine ha sempre 
sostenuto tanti a tener duro, a 
non scoraggiarsi, a continuare 
a fare il bene possibile: ed oggi 
lo fa con noi



NOVEMBRE

2024
28 s. Giacomo della Marca

Anniversario della dedicazione 
della cattedrale di Gorizia

Quando cominceranno 
ad accadere queste cose, 

risollevatevi e alzate il 
capo, perché la vostra 

liberazione è vicina
Lc 21,28

GIOVEDI



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

28/11 GIO  XXXIV° T.O.
 Anniversario
 della dedicazione della
 cattedrale di Gorizia
Ap 18,1-2.21-23;19,1-3.9; Sal 99;  
Lc 21,20-28

Alzando lo sguardo a 
Monfalcone vediamo Maria in 
cima al campanile del duomo: 
prega per noi e invita tutti a 
guardare in alto, lottando 
con speranza per costruire un 
mondo migliore



NOVEMBRE

2024 VENERDI
29

Non passerà questa 
generazione prima che 
tutto avvenga. Il cielo 
e la terra passeranno, 
ma le mie parole non 

passeranno
Lc 21,32-33

s. Saturnino,
martire



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

29/11 VEN  XXXIV° T.O.
Ap 20,1-4.11-21,2; Sal 83; Lc 21,29-33

Preghiamo Maria 
perché ci faccia scoprire 
ciò che non passa



NOVEMBRE

2024 SABATO
30

Gesù disse loro: «Venite 
dietro a me, vi farò 

pescatori di uomini». Ed 
essi subito lasciarono le 

reti e lo seguirono
Mt 4,19-20

S. Andrea Apostolo



MADONNA DELLA SALUTE 
oggi aiutami a pregare per…

30/11 SAB XXXIV° T.O.
Rm 10,9-18; Sal 18; Mt 4,18-22

Il 21 novembre in diocesi 
molte parrocchie celebrano 
la Madonna della Salute con 
una processione: Crauglio, 
Fogliano, Monfalcone, Pieris, 
Terzo di Aquileia



I testi e i commenti sono stati curati dai 
gruppi: Azione Cattolica diocesana; Scout 
di Ronchi dei Legionari; Unità Pastorale di 
Lucinico Madonnina Mossa; Unità Pastorale 
di Romans d’Isonzo; Rinnovamento nello 
Spirito; Neocatecumenali; Religiose della 
diocesi; Fraternità francescane di Gradisca 
e di Gorizia; Unità Pastorale di Gradisca 
d’Isonzo; Unità Pastorale di S. Canzian 
d’Isonzo; Unità Pastorale di Monfalcone.

Il lavoro è stato coordinato dalle IdR 
Francesca Brusin, Maria Serena Novelli e 
Dionella Preo.

Un ringraziamento particolare va ad Angela 
Ceccotti per il grande lavoro di distribuzione 
dei calendari.



Nel Calendario sono state inserite 
queste sigle:

T.A. = Tempo di Avvento

T.N. = Tempo di Natale

T.O. = Tempo Ordinario

T.Q. = Tempo di Quaresima

T.P. = Tempo di Pasqua



In questo tempo così travagliato, nel 
quale purtroppo le guerre affliggono 
ancora troppi Paesi, Maria ci ricorda di 
pregare per la Pace. Maria è la donna 
della Pace perché ha camminato nella 
fede, ascoltando la Parola e dando in 
sé spazio a Dio, nella disponibilità ed 
impegno verso il presente e le proprie 
responsabilità. Maria ci insegna che la 
vera Pace nasce nel cuore di chi ricono-
sce e rispetta il mistero della vita, come 
dono e occasione di bene per sé e per 
gli altri nella fraternità.
Questo calendario offre inoltre la pre-
ziosa opportunità di trascorrere ogni 
giorno sotto lo sguardo amorevole della 
nostra Madre, per scoprirla donna “fe-
riale, innamorata di normalità”, come 
amava definirla don Tonino Bello. 
I nostri passi di Pace in questo anno che 
inizia non potrebbero essere meglio ac-
compagnati.

+ Carlo Roberto Maria Redaelli
Arcivescovo

Tipografia Budin - Gorizia 2023

In copertina: 
Madonna del Preval: statua lignea (sec. XV)

attribuita alla scuola tolmezzina
Santuario della Madonna del Preval 

“Santa Maria Regina dei Popoli”

Foto: archivio della Parrocchia di Mossa



Il Tempo e la Parola

2024

Ti ringraziamo, o Maria, 
per tutto il bene che hai fatto 

da secoli a coloro che sono accorsi a Te 
presso la palude del Preval. 

Ascolta, ora, anche la nostra preghiera: 
fa’ che camminiamo sicuri 

attraverso la palude dell’indifferenza 
e il buio dell’incertezza del domani.

Prega per noi peccatori,
donaci la salute dell’anima e del corpo.
Oggi, contemplando la Tua immagine, 

ti chiediamo: 
Donaci ancora il Tuo Figlio Gesù, 

facci scoprire ogni giorno
la gioia della sua amicizia, 

aiutaci a capire che la Sua Parola 
è Parola di Vita Eterna.

Amen.

Preghiera alla Madonna del Preval

“Santa Maria Regina dei popoli”




