
SANTA AGNESE





GENNAIO

DOMENICA2023 ✠
1 SS.ma Madre di Dio 

Giornata Mondiale della Pace

Dio abbia pietà di noi 
e ci benedica 

Sal 66



SANT’AGNESE oggi aiutami  
a pregare per…

1/1  DOM II° T.N. 
  SS.ma MADRE
  di DIO
Nm 6,22-27; Sal 66; Gal 4,4-7; Lc 2,16-21

Agnese nacque a Roma da 
genitori cristiani, di una illustre 
famiglia patrizia, nel III secolo. 
Quando era ancora dodicenne, 
scoppiò una persecuzione 
e molti furono i fedeli che 
s’abbandonavano alla 
defezione



GENNAIO

2023
2 Ss. Basilio e Gregorio N.

Tutta la terra 
ha veduto la salvezza 

del Signore
Sal 97

LUNEDI



SANT’AGNESE oggi aiutami  
a pregare per…

2/1  LUN  T.N.
1Gv 2,22-28; Sal 97; Gv 1,19-28

Agnese, che aveva deciso 
di offrire al Signore la sua 
verginità, fu denunciata come 
cristiana dal figlio del prefetto 
di Roma, invaghitosi di lei 
ma respinto. Fu esposta nuda 
al Circo Agonale, nei pressi 
dell’attuale piazza Navona



GENNAIO

2023
3 Ss. Nome di Gesù,

s. Genoveffa

Cantate al Signore 
un canto nuovo,

perché ha compiuto 
meraviglie

Sal 97

MARTEDI



SANT’AGNESE oggi aiutami  
a pregare per…

3/1  MAR  T.N.
1Gv 2,29-3,6; Sal 97; Gv 1,29-34

Un uomo che cercò di 
avvicinare Agnese cadde 
morto prima di poterla sfiorare 
e miracolosamente risorse 
per intercessione della santa. 
Gettata nel fuoco, questo si 
estinse per le sue orazioni. 
Fu poi trafitta con un colpo 
di spada alla gola, come un 
agnello



GENNAIO

2023
4

MERCOLEDI

s. Angela da Foligno,
s. Elisabetta A. Seton,

s. Aquilino, s. Quinto

Il Signore giudicherà 
il mondo con giustizia

e i popoli con rettitudine
Sal 97



SANT’AGNESE oggi aiutami  
a pregare per…

4/1  MER  T.N. 
1Gv 3,7-10; Sal 97; Gv 1,35-42

Nell’iconografia cristiana, 
Agnese è raffigurata spesso con 
una pecorella o un agnello, 
simboli del candore e del 
sacrificio. 



GENNAIO

2023
5 s. Amelia,

b. Maria Repetto,
s. Giovanni Neumann

Acclamate il Signore, 
voi tutti della terra

Sal 99

GIOVEDI



SANT’AGNESE oggi aiutami  
a pregare per…

5/1  GIO  T.N. 
1Gv 3,11-21; Sal 99; Gv 1,43-51

La data della morte non è certa, 
qualcuno la colloca tra il 249 e 
il 251, altri nel 304. 
La Chiesa venera la vergine 
Agnese il 21 gennaio



GENNAIO

2023
6

VENERDI

EPIFANIA del SIGNORE,
i Ss. Magi

[I magi] Videro il bambino 
con Maria sua madre, 

si prostrarono 
e lo adorarono

Mt 2,11

✠



SANT’AGNESE oggi aiutami  
a pregare per…

6/1  VEN EPIFANIA
  del SIGNORE
Is 60,1-6; Sal 71; Ef 3,2-3.5-6; Mt 2,1-12

Nella diocesi di Gorizia 
sant’Agnese è patrona della 
parrocchia di Joannis



SAN GIOVANNI BOSCO





GENNAIO

2023
7

SABATO

s. Luciano,
s. Raimondo di Peñafort

Il popolo che abitava 
nelle tenebre

vide una grande luce,
per quelli che abitavano 
in regione e ombra di 
morte una luce è sorta

Mt 4,16



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

7/1  SAB  T.N. 
1Gv 3,22-4,6; Sal 2; Mt 4,12-17.23-25

Giovanni Bosco nacque il 16 
agosto 1815 in una famiglia 
contadina, residente in una 
modesta cascina situata in 
località “I Becchi”, una frazione 
collinare di Castelnuovo d’Asti, 
l’odierna Castelnuovo Bosco



GENNAIO

DOMENICA2023 ✠
8 Battesimo del Signore 

s. Severino

Questi è il Figlio mio, 
l’amato: in lui ho posto 
il mio compiacimento

Mt 3,17



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

8/1  DOM  BATTESIMO del
  SIGNORE Anno A
Is 42,1-4.6-7; Sal 28; At 10,34-38; Mt 3,13-17

Giovanni rimase orfano di 
padre a soli due anni e la 
madre Margherita, poiché 
erano anni di particolare 
miseria, dovette lottare molto 
per tirare su i tre figli, lavorando 
duramente nei campi



GENNAIO

2023
9 s. Giuliano,

Ss. Agata Yi e Teresa Kim

Venite dietro a me, 
vi farò diventare 

pescatori di uomini
 Mc 1,17

LUNEDI



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

All’età di nove anni, Giovanni 
fece il primo sogno, che insieme 
a quelli avuti successivamente, 
fu fonte per lui di grande 
ispirazione, a favore dei suoi 
amatissimi giovani, oltre che 
alla Congregazione Salesiana e 
alla Chiesa

9/1  LUN  I° T.O.
Eb 1,1-6; Sal 96; Mc 1,14-20



GENNAIO

2023
10 s. Aldo

Che cosa è mai l’uomo 
perché di lui ti ricordi,

il figlio dell’uomo, 
perché te ne curi?   

Sal 8

MARTEDI



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

10/1  MAR  I° T.O. 
Eb 2,5-12; Sal 8; Mc 1,21-28

Il sistema educativo di 
Don Bosco prende radici 
dall’umanesimo cristiano di 
S. Francesco di Sales e dalla 
sapienza evangelica. Egli fu il 
fondatore della congregazione 
dei Salesiani e, unitamente a 
Santa Maria Mazzarello, di 
quella delle Figlie di Maria 
Ausiliatrice



GENNAIO

2023
11

MERCOLEDI

S. Paolino d’Aquileia
vescovo

Rendete grazie al Signore 
e invocate il suo nome,
proclamate fra i popoli 

le sue opere 
Sal 104



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

11/1  MER  S.PAOLINO  
  D’AQUILEIA vescovo
Eb 2,14-18; Sal 104; Mc 1,29-39

Tra i più bei frutti dei suoi 
insegnamenti ci fu San 
Domenico Savio che, a soli 15 
anni, aveva imparato la sua 
lezione affermando che “noi, 
qui, alla scuola di Don Bosco, 
facciamo consistere la santità 
nello stare molto allegri e 
nell’adempimento perfetto dei 
nostri doveri”



GENNAIO

2023
12 Sant’Arcadio

Ascoltate oggi 
la voce del Signore:

non indurite 
il vostro cuore

 Sal 94

GIOVEDI



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

12/1 GIO I° T.O.
Eb 3,7-14; Sal 94; Mc 1,40-45

Giovanni Bosco venne 
dichiarato Santo, nel giorno di 
Pasqua del 1934. Il 31 gennaio 
1988 fu Giovanni Paolo II a 
dichiararlo Padre e Maestro 
della gioventù, stabilendo che 
egli venga onorato e glorificato 
con questo titolo, soprattutto dai 
suoi figli spirituali



GENNAIO

2023
13

VENERDI
s. Ilario v. e dott.

Gesù, vedendo la loro 
fede, disse al paralitico: 
«Figlio, ti sono perdonati 

i peccati» 
Mc 2,5



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

13/1  VEN  I° T.O.
Eb 4,1-5.11; Sal 77; Mc 2,1-12

«Dalla buona o cattiva 
educazione della gioventù 
dipende un buon o triste 
avvenire della società»



GENNAIO

2023
14

SABATO

B. Odorico da Pordenone 
sacerdote

Non sono i sani che 
hanno bisogno del 

medico, ma i malati; io 
non sono venuto 

a chiamare i giusti, 
ma i peccatori

Mc 2,17



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

14/1 SAB B. ODORICO DA
  PORDENONE sacerdote
Eb 4,12-16; Sal 18; Mc 2,13-17

«Il migliore consiglio è di fare 
bene quanto possiamo e poi non 
aspettarci la ricompensa dal 
mondo ma da Dio solo»



GENNAIO

DOMENICA2023 ✠
15 s. Romedio eremita,

s. Arnold Janssen

Ecco l’agnello di Dio, 
colui che toglie 

il peccato del mondo! 
Gv 1,29



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

15/1  DOM  II° T.O. Anno A
Is 49,3.5-6; Sal 39; 1Cor 1,1-3; Gv 1,29-34

«Parla poco degli altri 
e meno di te»



GENNAIO

2023
16 s. Marcello Papa

Tu sei sacerdote 
per sempre, 

Cristo Signore
Sal 109

LUNEDI



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

16/1  LUN  II° T.O.
Eb 5,1-10; Sal 109; Mc 2,18-22

«Se non ti metti a praticar 
l’umiltà, tu perdi la più bella 
delle virtù»



GENNAIO

2023
17 s. Antonio abate

Il Signore 
si ricorda sempre 
della sua alleanza

Sal 110

MARTEDI



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

17/1  MAR  II° T.O. 
Eb 6,10-20; Sal 110; Mc 2,23-28

«Agli altri perdona tutto, 
a te nulla»



GENNAIO

2023
18

MERCOLEDI
s. Prisca verg.

Dal seno dell’aurora,
come rugiada, 

io ti ho generato 
Sal 109



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

18/1  MER  II° T.O. 
Eb 7,1-3; Sal 109; Mc 3,1-6

«La carità non conosce diversità 
di razze, né distanza di luoghi»



GENNAIO

2023
19 s. Mario mart.

Esultino e gioiscano in te
quelli che ti cercano  

Sal 39

GIOVEDI



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

19/1  GIO  II° T.O. 
Eb 7,25-8,6; Sal 39; Mc 3,7-12

«Preoccupati di farti amare, 
piuttosto che farti temere»



GENNAIO

2023
20

VENERDI

Ss. Fabiano
e Sebastiano

Mostraci, Signore, 
la tua misericordia

e donaci la tua salvezza 
Sal 84



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

20/1  VEN  II° T.O.
Eb 8,6-13; Sal 84; Mc 3,13-19

«È cosa sperimentata che i più 
validi sostegni dei giovani sono 
il sacramento della confessione 
e della comunione»



GENNAIO

2023
21

SABATO
s. Agnese v. e m.

Popoli tutti, 
battete le mani!
Acclamate Dio 

con grida di gioia   
Sal 46



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

21/1  SAB  II° T.O. 
Eb 9,2-3.11-14; Sal 46; Mc 3,20-21

«La gioia è la più bella creatura 
uscita dalle mani di Dio dopo 
l’amore.
Camminate coi piedi per terra e 
col cuore abitate in cielo.
Noi qui facciamo consistere la 
santità nello star molto allegri»



GENNAIO

DOMENICA2023 ✠
22 s. Vincenzo

diac. e mart.

Il Signore è mia luce
e mia salvezza  

Sal 26



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

22/1  DOM  III° T.O.  Anno A 
Is 8,23-9,2; Sal 26; 1Cor 1,10-13.17;  
Mt 4,12-23

«Amate ciò che amano i giovani, 
affinché essi amino ciò che 
amate voi»



GENNAIO

2023
23 s. Emerenziana

Acclami il Signore 
tutta la terra,

gridate, esultate, 
cantate inni!

Sal 97

LUNEDI



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

23/1  LUN  III° T.O.
Eb 9,15.24-28; Sal 97; Mc 3,22-30

«Senza religione non vi è vera 
scienza, non vi è moralità, né 
educazione»



GENNAIO

2023
24 s. Francesco di Sales

Ho sperato, ho sperato 
nel Signore,

ed egli su di me 
si è chinato,

ha dato ascolto 
al mio grido

Sal 39

MARTEDI



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

24/1  MAR  III° T.O.
Eb 10,1-10; Sal 39; Mc 3,31-35

«Che i giovani non solo siano 
amati, ma che essi stessi 
conoscano di essere amati… 
La prima felicità di un fanciullo 
è sapersi amato… Chi sa di 
essere amato e chi è amato 
ottiene tutto, specialmente 
dai giovani»



GENNAIO

2023
25

MERCOLEDI

Conversione di 
s. Paolo apostolo

Andate in tutto il mondo 
e proclamate il Vangelo 

a ogni creatura
Mc 16,15



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

25/1  MER CONVERSIONE
 di S. PAOLO AP. 
At 22,3-16; Sal 116; Mc 16,15-18

«In ognuno di questi ragazzi, 
anche il più disgraziato, v’è 
un punto accessibile al bene. 
Compito di un educatore è 
trovare quella corda sensibile e 
farla vibrare»



GENNAIO

2023
26 Ss. Timoteo e Tito

Pregate dunque 
il signore della messe, 
perché mandi operai 

nella sua messe! 
Lc 10,2

GIOVEDI



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

26/1  GIO  III° T.O.
2Tm 1,1-8; Sal 95; Lc 10,1-9

«Confessatevi come se la vostra 
confessione fosse l’ultima 
della vita.
Non mai annoiare né obbligare 
i giovanetti alla frequenza 
dei santi sacramenti, ma 
porgere loro la comodità di 
approfittarne»



GENNAIO

2023
27

VENERDI
s. Angela Merici

Cerca la gioia 
nel Signore:

esaudirà i desideri
 del tuo cuore

Sal 36



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

27/1  VEN  III° T.O.
Eb 10,32-39; Sal 36; Mc 4,26-34

«Il demonio ha paura 
della gente allegra»



GENNAIO

2023
28

SABATO
s. Tommaso d’Aquino

Chi è dunque costui, che 
anche il vento e il mare 

gli obbediscono?
Mc 4,41



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

28/1  SAB  III° T.O.
Eb 11,1-2.8-19; Sal da Lc 1; Mc 4,35-41

«Dite ai giovani che li aspetto 
tutti in Paradiso»
(Frase pronunciata sul letto 
di morte)



GENNAIO

DOMENICA2023 ✠
29 s. Giuseppe 

Freinademetz,
s. Valerio, s. Costanzo

Beati i poveri in spirito,
perché di essi 

è il regno dei cieli
Mt 5,3



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

29/1  DOM  IV° T.O.  Anno A
Sof 2,3;3,12-13; Sal 145; 1Cor 1,26-31;  
Mt 5,1-12

«Date molto ai poveri 
se volete divenir ricchi»



GENNAIO

2023
30 s. Martina verg.

Va’ nella tua casa, dai 
tuoi, annuncia loro ciò 

che il Signore ti ha fatto 
e la misericordia che ha 

avuto per te
Mc 5,19

LUNEDI



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

30/1  LUN  IV° T.O.
Eb 11,32-40; Sal 30; Mc 5,1-20

«La gioia è la più bella creatura 
uscita dalle mani di Dio dopo 
l’amore»



GENNAIO

2023
31 s. Giovanni Bosco

Non temere, 
soltanto abbi fede! 

Mc 5,36 

MARTEDI



SAN GIOVANNI BOSCO
oggi aiutami a pregare per…

31/1  MAR  IV° T.O. 
Eb 12,1-4; Sal 21; Mc 5,21-43

È una vera festa per Don Bosco 
il poter prendere cura delle 
anime dei suoi giovani


