
GAUDIUM ET SPES
parte II cap. V

La guerra non è necessaria: 
è il grido di un’esigenza 

radicale di fronte a una storia
tragica che ha creato la
sensazione che la pace
sia impossibile. L’Infinito

è pace: è scoperta di
una verità che smaschera 
l’assurdità della violenza 

e si apre alla vita. 
Cammino realizzabile



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
1 s. Eligio v.

Non chiunque mi dice: 
«Signore, Signore», 

entrerà nel regno dei
cieli, ma colui che fa la 
volontà del Padre mio 

che è nei cieli
Mt 7,21

GIOVEDI

1/12  GIO  I° T.A.
Is 26,1-6; Sal 117; Mt 7,21.24-27

I capi di stato e coloro
che condividono la
responsabilità della cosa 
pubblica hanno dunque il
dovere di tutelare la
salvezza dei popoli che
son stati loro affidati

GS 79



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
2

VENERDI

s. Cromazio vescovo
s. Bibiana (Viviana)

Spera nel Signore, 
sii forte,

si rinsaldi il tuo cuore 
e spera nel Signore 

Sal 26

2/12  VEN  I° T.A.
Is 29,17-24; Sal 26; Mt 9,27-31

Ogni parte della famiglia
umana reca in sé e nelle
sue migliori tradizioni
qualcosa di quel tesoro
spirituale che Dio ha
affidato all’umanità,
anche se molti ignorano
da quale fonte provenga

GS 86



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
3

SABATO
s. Francesco Saverio

La messe è abbondante, 
ma sono pochi gli operai! 
Pregate dunque il signore 

della messe, perché 
mandi operai nella 

sua messe!
Mt 9,37-38

3/12  SAB  I° T.A.
Is 30,19-21.23-26; Sal 146; Mt 9,35-10,1.6-8

Poiché inoltre la volontà
umana è labile e ferita
per di più dal peccato,
l’acquisto della pace
esige da ognuno il
costante dominio delle
passioni e la vigilanza
della legittima autorità

GS 78



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

DOMENICA2022 ✠
4 II di Avvento

s. Giov. Damasceno
s. Barbara

Io vi battezzo nell’acqua; 
ma colui che viene dopo 
di me è più forte di me; 

egli vi battezzerà in
Spirito Santo e fuoco

Mt 3,11

4/12  DOM  II° T.A. Anno A
Is 11,1-10; Sal 71; Rm 15,4-9; Mt 3,1-12

È necessario pertanto
ancora una volta
dichiarare: la corsa agli
armamenti è una delle
piaghe più gravi dell’umanità 
e danneggia in modo 
intollerabile i poveri

GS 81



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
5 s. Giulio

Irrobustite le mani 
fiacche, rendete salde 
le ginocchia vacillanti, 

dite agli smarriti di
cuore: «Coraggio 

non temete!»
Is 35,3-4

luNEDI

5/12  LUN  II° T.A. 
Is 35,1-10; Sal 84; Lc 5,17-26

La pace non è mai
qualcosa di raggiunto
una volta per tutte, ma
è un edificio da costruirsi
continuamente

GS 78



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
6 s. Nicola di Bari v.

Secca l’erba, 
appassisce il fiore,

ma la parola 
del nostro Dio 

dura per sempre
Is 40,8

MARTEDI

6/12  MAR  II° T.A.
Is 40,1-11; Sal 95; Mt 18,12-14

E ciascuno di noi deve
adoperarsi per mutare il
suo cuore, aprendo gli
occhi sul mondo intero e
su tutte quelle cose che
gli uomini possono
compiere insieme per
condurre l’umanità verso
un migliore destino

GS 82



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
7

MERCOlEDI
s. Ambrogio v.

Ma quanti sperano 
nel Signore riacquistano 

forza, mettono ali
come aquile, corrono 

senza affannarsi, 
camminano senza

stancarsi
Is 40,31

7/12  MER  II° T.A.
Is 40,25-31; Sal 102; Mt 11,28-30

La ferma volontà di
rispettare gli altri uomini
e gli altri popoli e la loro
dignità, e l’assidua
pratica della fratellanza
umana sono assolutamente
necessarie per la
costruzione della pace.
In tal modo la pace è frutto 
anche dell’amore

GS 78



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

GIOVEDI2021 ✠
8 Immacolata B.V. Maria

Allora Maria disse: 
«Ecco la serva
del Signore: 

avvenga per me
secondo la tua parola»

Lc 1,38

8/12 GIO IMMACOLATA
 CONCEZIONE della
 B.V. MARIA
Gn 3,9-15.20; Sal 97; Ef 1,3-6.11-12; 
Lc 1,26-38

Sappiano gli uomini di
questa età che dovranno
rendere severo conto dei
loro atti di guerra, perché il 
corso dei tempi futuri dipenderà 
in gran parte dalle loro 
decisioni di oggi

GS 80



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
9

VENERDI

s. Siro v.
s. Juan Diego Cuauhtlatoazin

Se avessi prestato 
attenzione ai miei 

comandi, il tuo benessere
sarebbe come un fiume, 

la tua giustizia come 
le onde del mare

Is 48,18

9/12  VEN  II° T.A. 
Is 48,17-19; Sal 1; Mt 11,16-19

La pace deve sgorgare
spontanea dalla mutua
fiducia delle nazioni,
piuttosto che essere
imposta ai popoli dal
terrore delle armi

GS 82



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
10

SABATO
Madonna di Loreto

Sia la tua mano sull’uomo 
della tua destra,

sul figlio dell’uomo
che per te hai

reso forte
Sal 79

10/12  SAB II° T.A.
Sir 48,1-4.9-11; Sal 79; Mt 17,10-13

Il Figlio incarnato infatti,
principe della pace, per
mezzo della sua Croce
ha riconciliato tutti gli
uomini con Dio;
ristabilendo l’unità di
tutti in un solo popolo e
in un solo corpo

GS 78



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

DOMENICA2022 ✠
11 III di Avvento 

s. Damaso Papa

Ci sarà un sentiero 
e una strada

e la chiameranno 
Via santa.

Su di essa ritorneranno 
i riscattati dal Signore

Is 35,8.10

11/12  DOM  III° T.A. Anno A
Is 35,1-6.8.10; Sal 145; Gc 5,7-10;  
Mt 11,2-11

La Provvidenza divina
esige da noi con
insistenza che liberiamo
noi stessi dall’antica
schiavitù della guerra

GS 81



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
12 B.V. Maria

di Guadalupe

Io lo vedo, ma non ora,
io lo contemplo, 

ma non da vicino: una 
stella spunta 
da Giacobbe

e uno scettro sorge 
da Israele

Nm 24,17

luNEDI

12/12  LUN  III° T.A. 
Nm 24,2-7.15-17; Sal 24; Mt 21,23-27

Tutti i cristiani sono
chiamati con insistenza a 
praticare la verità
nell’amore (Ef 4,15) e ad
unirsi a tutti gli uomini
sinceramente amanti
della pace per implorarla
dal cielo e per attuarla

GS 78



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
13 s. Lucia v. e m.

Benedirò il Signore 
in ogni tempo,
sulla mia bocca 

sempre la sua lode.
Io mi glorio nel Signore:

i poveri ascoltino 
e si rallegrino

Sal 33

MARTEDI

13/12  MAR  III° T.A.
Sof 3,1-2.9-13; Sal 33; Mt 21,28-32

La pace terrena, che
nasce dall’amore del
prossimo, è essa stessa
immagine ed effetto
della pace di Cristo che
promana dal Padre

GS 78



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
14

MERCOlEDI
s. Giovanni della Croce

Il Signore donerà 
il suo bene

e la nostra terra darà 
il suo frutto;

giustizia camminerà 
davanti a lui:

i suoi passi tracceranno 
il cammino

Sal 84

14/12  MER  III° T.A.
Is 45,6-8.18.21-26; Sal 84; Lc 7,19-23

Nuove strade converrà
cercare partendo dalla
riforma degli spiriti,
perché possa essere
rimosso questo scandalo
e al mondo, liberato
dall’ansietà che l’opprime, 
possa essere restituita 
una pace vera

GS 81



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
15 s. Paola Di Rosa

s. Virginia Bracelli

Io vi dico: 
fra i nati da donna 
non vi è alcuno più 
grande di Giovanni, 

ma il più piccolo 
nel regno di Dio 

è più grande di lui
Lc 7,28

GIOVEDI

15/12  GIO  III° T.A.
Is 54,1-10; Sal 29; Lc 7,24-30

Stiano tuttavia bene
attenti gli uomini a non
affidarsi esclusivamente
agli sforzi di alcuni,
senza preoccuparsi
minimamente dei loro
propri sentimenti

GS 82



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
16

VENERDI
s. Umberto

Osservate il diritto e 
praticate la giustizia,

perché la mia salvezza 
sta per venire,
la mia giustizia 
sta per rivelarsi

Is 56,1

16/12  VEN  III° T.A. 
Is 56,1-3.6-8; Sal 66; Gv 5,33-36

La corsa agli armamenti,
alla quale si rivolgono
molte nazioni, non è una
via sicura per conservare
saldamente la pace, né il
cosiddetto equilibrio che
ne risulta può essere
considerato pace vera e
stabile

GS 81



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
17

SABATO

Inizio Novena di Natale
s. Lazzaro

Nei suoi giorni 
fiorisca il giusto

e abbondi la pace, 
finché non si spenga 

la luna
Sal 71

17/12  SAB Inizio NOVENA
 di NATALE
Gn 49,2.8-10; Sal 71; Mt 1,1-17

Infatti lo spirito di carità
non si oppone per nulla 
all’esercizio provvido e
ordinato dell’azione
sociale e caritativa; 
anzi l’esige

GS 88



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

DOMENICA2022 ✠
18 IV di Avvento

s. Graziano

Ecco, la vergine 
concepirà e darà
alla luce un figlio: 

a lui sarà dato
il nome di Emmanuele, 

che significa 
“Dio con noi”

Mt 1,23

18/12  DOM IV° T.A. Anno A
Is 7,10-14; Sal 23; Rm 1,1-7; Mt 1,18-24

I cristiani cooperino
volentieri e con tutto il
cuore all’edificazione
dell’ordine
internazionale, nel
rispetto delle legittime
libertà e in amichevole
fraternità con tutti

GS 88



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
19 s. Dario

Non potrai parlare 
fino al giorno in cui 

queste cose avverranno,
perché non hai creduto 

alle mie parole, 
che si compiranno 

a loro tempo
Lc 1,20

luNEDI

19/12  LUN  IV° T.A. 
Gdc 13,2-7.24-25; Sal 70; Lc 1,5-25

Spetta a tutto il popolo
di Dio, dietro la parola e
l’esempio dei suoi
vescovi, sollevare, nella
misura delle proprie
forze, la miseria di
questi tempi

GS 88



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
20 Ss. Eugenio e Macario

s. Domenico di Silos

Non temere, Maria, 
perché hai trovato grazia 

presso Dio
Lc 1,30

MARTEDI

20/12  MAR  IV° T.A. 
Is 7,10-14; Sal 23; Lc 1,26-38

Lo spirito di povertà e
d’amore è infatti la
gloria e il segno della
Chiesa di Cristo

GS 88



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
21

MERCOlEDI
s. Pietro Canisio

Il Signore tuo Dio, 
in mezzo a te

è un salvatore potente.
Gioirà per te,
ti rinnoverà 

con il suo amore,
esulterà per te 

con grida di gioia
Sof 3,17

21/12  MER  Ferie Avvento
Ct 2,8-14; Sal 32; Lc 1,39-45

È urgente [...] una revisione 
delle strutture economiche e 
sociali. Ma bisogna guardarsi 
dalle soluzioni tecniche
premature, specialmente
da quelle che, mentre offrono 
all’uomo certi vantaggi 
materiali, si oppongono al suo
carattere spirituale

GS 86



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
22 s. Francesca Cabrini

L’anima mia magnifica 
il Signore e il mio spirito 

esulta in Dio, 
mio salvatore,

perché ha guardato 
l’umiltà della sua serva

Lc 1,46-48

GIOVEDI

22/12 GIO  Ferie Avvento
1Sam 1,24-28; Sal da 1Sam 2; Lc 1,46-55

Poiché molti affermano
che l’accrescimento 
demografico nel mondo
debba essere frenato in
maniera radicale con ogni 
mezzo e non importa quale 
intervento dell’autorità pubblica, 
il Concilio esorta tutti ad 
astenersi da soluzioni contrarie 
alla legge morale

GS 87



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
23

VENERDI
s. Giovanni da Kety

Tutti i sentieri del Signore 
sono amore e fedeltà

per chi custodisce 
la sua alleanza
e i suoi precetti

Sal 24

23/12  VEN  Ferie Avvento
Ml 3,1-4.23-24; Sal 24; Lc 1,57-66

La cooperazione internazionale 
è indispensabile soprattutto 
quando si tratta dei popoli che, 
fra molte altre difficoltà,
subiscono oggi in modo
tutto speciale quelle
derivanti da un rapido
incremento demografico

GS 87



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
24

SABATO
Ss. Adele e Irmina

Grazie alla tenerezza e
misericordia del nostro 
Dio, ci visiterà un sole 

che sorge dall’alto
Lc 1,78

24/12  SAB  Ferie Avvento
2Sam 7,1-5.8-11.16; Sal 88; Lc 1,67-79

Un sano commercio
mondiale sarà più facile
se ciascuno, rinunciando
ai propri pregiudizi, si
dispone di buon grado a
condurre un sincero
dialogo

GS 85



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

DOMENICA2022 ✠
25 NATALE del SIGNORE

Hai moltiplicato la gioia,
hai aumentato la letizia

Is 9,2

25/12  DOM NATALE del
 SIGNORE
Is 9,1-3.5-6; Sal  95; Tt 2,11-14; Lc 2,1-14

La Chiesa si rallegra
dello spirito di vera
fratellanza che fiorisce
tra cristiani e non
cristiani, e dello sforzo
d’intensificare i tentativi
intesi a sollevare
l’immane miseria

GS 84



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

luNEDI2022 ✠

DICEMBRE26 s. Stefano
Primo Martire 

Sii per me 
una roccia di rifugio,
un luogo fortificato 

che mi salva
Sal 30

26/12  LUN S. STEFANO
 Primo Martire
At 6,8-12;7,54-60; Sal 30; Mt 10,17-22

Sono da lodare e da
incoraggiare quei cristiani, 
specialmente i giovani, 
che spontaneamente 
si offrono a soccorrere 
gli altri uomini 
e le altre nazioni

GS 88



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
27 s. Giovanni Ap. ed Ev.

Quello che abbiamo 
veduto e udito, 

noi lo annunciamo 
anche a voi

1Gv 1,3

MARTEDI

27/12  MAR S. GIOVANNI
 Ap. ed Ev. 
1Gv 1,1-4; Sal 96; Gv 20,2-8

La Chiesa di Cristo posta
in mezzo alle angosce
del tempo presente, 
non cessa di nutrire la più
ferma speranza. 
Essa intende presentare 
il messaggio degli apostoli: 
«ecco ora i giorni 
della salvezza»

GS 82



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
28

MERCOlEDI
Santi Innocenti martiri

Se camminiamo
nella luce, come
egli è nella luce, 

siamo in comunione 
gli uni con gli altri

1Gv 1,7

28/12  MER SS. INNOCENTI
 Martiri
1Gv 1,5-2,2; Sal 123; Mt 2,13-18

La pace non si può
ottenere sulla terra se
non è tutelato il bene
delle persone e se gli
uomini non possono
scambiarsi con fiducia e
liberamente le ricchezze
del loro ingegno

GS 78



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
29 s. Tommaso Becket

Chi dice di essere 
nella luce e

odia suo fratello, 
è ancora nelle tenebre 

1Gv 2,9

GIOVEDI

29/12 GIO IV° giorno 
 dell’Ottava
1Gv 2,3-11; Sal 95; Lc 2,22-35

Lo spirito di povertà e
d’amore è infatti la
gloria e il segno della
Chiesa di Cristo

GS 88



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
30

VENERDI

S. Famiglia
s. Eugenio

b. Mattia Nazarei

Fecero ritorno 
a Nazareth. 

Il bambino cresceva 
e si fortificava,

pieno di sapienza, 
e la grazia di

Dio era sopra di Lui
Lc 2,39-40

30/12  VEN V° giorno
 dell’Ottava
1Gv 2,12-17; Sal 95; Lc 2,36-40

La Chiesa, in virtù della
sua missione divina,
predica il Vangelo a tutte
le genti. Contribuisce così a 
rafforzare la pace in ogni parte 
del mondo […] Si abbia 
una cura particolare di formare 
in ciò i giovani, impartendo
loro l’educazione
religiosa e civile

GS 89



OGGI PREGO PER ...

DICEMBRE

2022
31

SABATO
s. Silvestro I, papa

Perché la Legge fu data 
per mezzo di Mosè, 
la grazia e la verità 
vennero per mezzo 

di Gesù Cristo
Gv 1,17

31/12  SAB VI° giorno
 dell’Ottava
1Gv 2,18-21; Sal 95; Gv 1,1-18

La miseria della maggior
parte del mondo è così
grande che il Cristo stesso, 
nella persona dei poveri 
reclama come a voce alta 
la carità dei suoi discepoli

GS 88




