
ARCIDIOCESI DI GORIZIA - PASTORALE GIOVANILE 

 

IDEE PER L’ANNO PASTORALE 2016-2017 

 

 

IDEE DI FONDO 

La Pastorale Giovanile a livello diocesano vuole sostenere l’attività dei gruppi giovani delle 
parrocchie e delle associazioni e vuole dare anche alcune tracce per un lavoro comune che faccia 
sentire parte di una stessa Chiesa.  

Il desiderio è di aiutare ogni giovane a trovare il suo posto nella Chiesa e nel mondo, vivendo la 
vita come risposta ad una vocazione, trasformando in carne la Parola ascoltata. Questa adesione di 
fede non è un dato scontato, né è il punto di partenza per tutti, è piuttosto il punto di arrivo di un 
percorso che accoglie e valorizza anche adesioni parziali o titubanti.  

Il punto di partenza possono essere le domande che ciascuno si pone sulla propria vita o 
l’esperienza di servizio all’interno della comunità cristiana come quella dell’animazione. La 
presenza di queste domande o della disponibilità a fare qualcosa viene visto come il punto 
accessibile ad un annuncio che molto spesso appena deve cominciare. Il cammino formativo 
vorrebbe aiutare a scoprire come Dio è presente in quelle domande e nella disponibilità al servizio. 
L’intuizione di Dio va poi confrontata con la persona di Gesù e con la sua Parola, rivelazione 
definitiva del volto di Dio. L’appartenenza ecclesiale e la partecipazione alla messa esprimono 
questa scoperta e allo stesso tempo aiutano questa scoperta.  
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La Pastorale Giovanile vorrebbe aiutare questi itinerari di scoperta proponendo delle occasioni in 
cui fare emergere le domande e collaborando alla formazione al servizio, soprattutto il servizio 
dell’animazione.  

 

LA PROSPETTIVA DI QUEST’ANNO 

- Dopo l’anno eccezionale del Giubileo e della GMG, cerchiamo di pensare alla normalità 
quotidiana della vita cristiana: che cosa significa essere cristiani nella vita ordinaria, nelle 
attività di tutti i giorni? 

- Il cristiano è colui che nella quotidianità vive secondo lo stile del vangelo, ma è colui che 
trova forza nella domenica per il proprio cammino spirituale. Si vorrebbe insistere sulla 
valorizzazione della domenica come giorno del Signore e della comunità, giorno per 
sperimentare un modo diverso di stare insieme 

- Uno degli ambiti decisivi del vivere lo stile evangelico è quello delle relazioni affettive. 
Come sollecitati anche dalla esortazione apostolica Amoris Laetitia quest’anno vorremmo 
concentrarci in modo particolare sulla formazione alla relazione di coppia. “Imparare ad 
amare qualcuno non è qualcosa che si improvvisa, né può essere l’obiettivo di un breve 
corso previo alla celebrazione del matrimonio. In realtà, ogni persona si prepara per il 
matrimonio fin dalla nascita. Tutto quanto la sua famiglia gli ha dato dovrebbe 
permettergli di imparare dalla propria storia e renderlo capace di un impegno pieno e 
definitivo” (AL, 208) 

- Continua l’attenzione alla formazione degli animatori 

 

PROPOSTE PER TUTTI 

MOMENTI CELEBRATIVI 

- Venerdì 14/10 Veglia Missionaria: racconto della GMG – 20.30 a Ronchi – Maria Madre 
della Chiesa 

- Collaborare alle Via Crucis decanali nei venerdì di quaresima 

o Ven 03/03: Gorizia con Nova Gorica? 
o Ven 10/03: Bassa Friulana  
o Ven 17/03: Gradisca-Cormons  
o Ven 31/03: Monfalconese 
o Ven 07/04: S. Andrea 
o Ven 14/04: Gorizia 
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PROPOSTE PER ADOLESCENTI – 14-19 ANNI 

 

DèG - DOMENICA È GIOVANE - ADOLESCENTI 

Destinate ai giovani delle superiori…. Delle domeniche in cui:  

- Partecipare alla messa della comunità che ospita 
- Vivere dei momenti di formazione e lavori di gruppo in parte al mattino e in parte al 

pomeriggio 
- Approfondire che cosa significa vivere l’amore  
- Condividere il pranzo al sacco (o preparato dalla comunità ospitante) 
- Avere un tempo per il gioco e l’animazione  
- Promuovere un “mercato delle idee” in cui scambiarsi buone prassi nella comunità 

 

SCANSIONE TIPO DEL TEMPO 

- 9.30 ritrovo e prove dei canti; giochi, 
divisione in gruppi 

- Messa (secondo gli orari della comunità 
ospitante) + caffè o merenda 

- 11.30-13.00 primo tempo di lavoro 
- 13.00-14.00 pranzo 
- 14.00-15.00 tempo del “cortile”: offerte 

differenziate 
o Giochi: pallavolo, calcio, basket, 

calcetto, altro… 
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o Mercato delle idee: condivisione delle idee per l’animazione 
o Balli di gruppo 
o Disponibilità di educatori e sacerdoti per colloqui 

- 15.00-16.45: secondo tempo di lavoro e conclusione in chiesa 

 

TEMI PROPOSTI:  

- Primo incontro: L’ATTESA… la mia famiglia attuale e la famiglia come la sogno; le mie 
relazioni adesso, e le mie relazioni come le sogno 

- Secondo incontro: GLI INTOPPI… la famiglia del Mulino Bianco non esiste… il principe azzurro 
non arriva (e nemmeno la principessa): le delusioni, le fratture, il perdono  

- Terzo incontro: TEMPIO DELLO SPIRITO SANTO… il corpo e la sessualità 

 

DATE PROPOSTE:  

- Dom 4/12: durante il tempo di Avvento  Monfalcone – Marcelliana  
- Dom 19/2: conclusione corso animatori:  Romans 
- Dom 4/6: Pentecoste  Cormons 
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FORMAZIONE ANIMATORI – ADOLESCENTI 

 

Si vogliono offrire delle occasioni di formazione 
per gli adolescenti che saranno impegnati 
nell’animazione dei più piccoli. Chiaramente la 
formazione a livello diocesano non esaurisce le 
esigenze nella preparazione degli animatori, ma 
può essere l’occasione per creare un po’ di 
entusiasmo, far vedere che anche altri giovani si 
impegnano nello stesso servizio, far crescere la 
voglia di formarsi.  

 

CORSO ANIMATORI 

Il corso animatori è organizzato su tre livelli: primo livello - per chi è alla prima esperienza (a 
cominciare dai nati nel 2001), secondo livello - per chi ha già fatto almeno qualche esperienza di 
animazione strutturata e desidera approfondire motivazioni e conoscenze; terzo livello – per chi è 
maggiorenne e si prepara a diventare responsabile di centri estivi e campiscuola. Secondo e terzo 
livello si possono ripetere più volte perché i temi cambiano ogni anno.  

Quest’anno il corso si svolge su due sedi: a Cormons il martedì e a Cervignano il mercoledì.  

DATE:  presentazione mar 17/1-mer 18/1;  

Corso: mar 24/1-mer 25/1; mar 31/1-mer 1/2; mar 7/2-mer 8/2; conclusione dom 19/2  

CORSO FSA 

Il corso FSA (Forse Sarò Animatore) si rivolge ai nati nel 2002 che quest’anno cominceranno a fare 
gli aiuto animatori. Vuole fornire alcune semplici indicazioni su competenze che possono essere di 
supporto all’animazione (giochi e cartellonistica) oltre che avviare alla riflessione su cosa significa 
rendersi disponibili all’animazione.  

Il corso si svolge a Villesse nei giorni: martedì 2/5, 9/5, 16/5 

FESTA DEI GIOVANI E DEI RAGAZZI 

Come parte significativa della formazione degli animatori viene proposta anche la partecipazione 
alla Festa dei Giovani di dom 5/3 e per i più piccoli alla Festa dei Ragazzi di dom 12/3 a Jesolo a 
cura del Movimento Giovanile Salesiano del Triveneto.  

Per tutte queste iniziativi informazioni ed iscrizioni sul sito: www.gopagio.org   

http://www.gopagio.org/
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PROPOSTE PER GIOVANI (19-30 ANNI) 

 

“IN-VITA” (19-30 ANNI) 

Itinerario proposto in collaborazione con l’Azione Cattolica Giovani rivolto a tutti coloro che si 
domandano come la fede e la vita si possono intersecare, che cosa cambia effettivamente ad 
essere cristiani, come la fede entra dentro la vita, “in-vita”. Vorrebbe essere un gruppo aperto di 
confronto per chi si pone delle domande. Questi alcuni dei temi che verranno proposti e che 
verranno raffinati insieme ai partecipanti: i dubbi della fede, fede e lavoro, fede e studio, fede e 
politica, fede e preghiera/liturgia, fede e 
soldi… 

La scelta di farlo residenziale e 
concentrato soprattutto sulla domenica è 
sintonia con l’attenzione alla domenica e 
con il desiderio di creare comunione 
effettiva tra le persone.  

Gli incontri avvengono in modo itinerante 
in diverse comunità della diocesi.  
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STRUTTURA TIPO 

Sabato:  

- 19.00 ritrovo nella comunità ospitante – aperitivo e cena 
- 21.00 film di lancio 
- Pernottamento semplice con stuoino e sacco a pelo 

Domenica: 

- 8.30 colazione e lodi 
- A metà mattina: partecipazione alla messa della comunità ospitante 
- tempo di approfondimento e confronto 
- 13.00 pranzo 
- 14.30-16.00 tempo di approfondimento e confronto 
- 16.00-19.30: partecipazione a Gruppo Samuel o a Creati per amare 
- 19.30 cena e conclusione 

 

DATE E LUOGHI  
Sab 22/10 e Dom 23/10: Monfalcone-S. Nicolò  “… e se Dio non esistesse?” 
Sab 10/12 e Dom 11/12: Gorizia – Duomo 
Sab 14/1 e Dom 15/1: Vermegliano  
Sab 4 e Dom 5/2: Strassoldo 
Esercizi spirituali 24-26/3: Merna 
Sab 13/5 e Dom 14/5: Aiello 

 

Per partecipare segnalare la propria adesione a marco.dessenibus@email.it  

 

  

mailto:marco.dessenibus@email.it
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ITINERARI VOCAZIONALI (19-30 ANNI) 

Vengono proposti in parallelo, nelle stesse date e negli stessi luoghi due itinerari, per giovani dai 
19 anni in su… 

- “Gruppo Samuel”: per coloro che si interrogano a 360° sulla propria vocazione 
- “Creati per amare”: percorso di educazione affettiva confrontandosi col progetto cristiano 

di coppia  

Gli incontri si svolgono come continuazione dell’itinerario “In-Vita” la domenica pomeriggio dalle 
16.00 alle 20.30 nelle stesse date e negli stessi luoghi… Chiaramente non serve partecipare a “In-
Vita” per prendere parte al Gruppo Samuel o al Creati per amare.  

DATE E LUOGHI 
 
Dom 23/10: Monfalcone-S. Nicolò 
Dom 11/12: Gorizia – Duomo 
Dom 15/1: Vermegliano  
Dom 5/2: Strassoldo 
Esercizi spirituali 24-26/3: Merna 
Dom 14/5: Aiello 

 

GRUPPO SAMUEL 

Per coloro che si interrogano a 360° sulla propria 
vocazione e intendono dedicare un anno con 
libertà a fare chiarezza sulla propria vita.  

L’incontro prevede:  

- 16.00 accoglienza e preghiera 
- 16.30-17.00 lectio a cura di sr. Rosangela 
- 17.00-18.00 tempo di silenzio  
- 18.00-18.45 condivisione 
- 18.45-19.15 istruzione sul discernimento 
- 19.15 Vespri 
- 19.30 cena  

A ciascuno viene richiesto di avere una guida 
spirituale che accompagni nel corso dell’anno il 
discernimento.  

Per partecipare segnalare la propria adesione a nicola.ban@arcidiocesi.gorizia.it  

mailto:nicola.ban@arcidiocesi.gorizia.it
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CREATI PER AMARE 

Per coloro che vivono già una relazione di coppia e per coloro che si sentono chiamati alla famiglia 
e attualmente sono single.  

Vuole essere un itinerario in cui scoprire che cosa significa amare veramente, che cosa comporta 
vivere una relazione di coppia, qual è la proposta cristiana sull’amore umano. Gli ingredienti sono: 
l’ascolto della Parola di Dio, un tempo di riflessione personale, il confronto di gruppo, la 
condivisione. Gli incontri vengono animati da un’equipe di giovani coppie.  

L’incontro prevede 

- 16.00 accoglienza e preghiera 
- 16.30-17.15 lectio e spunti di riflessione a cura di una coppia 
- 17.15-18.00 silenzio e riflessione personale o a gruppetti 
- 18.00-19.15 riflessione di gruppo e condivisione  
- 19.15 vespri 
- 19.30 cena 

TEMI PROPOSTI:  

- L’accoglienza: i linguaggi dell’amore 
- L’abbraccio: corporeità e sessualità 
- Il conflitto: indicazioni per litigare bene, l’ascolto e il perdono 
- L’impegno: il progetto di Dio sull’amore umano 
- La fedeltà: matrimonio sì o matrimonio no?  

 

 



PASTORALE GIOVANILE – ARCIDIOCESI DI GORIZIA – 2016-2017  

 

 10 

ESERCIZI SPIRITUALI PER GIOVANI (19-30 ANNI) 

In continuità con la proposta fatta nei decanati per gli adulti… per i giovani viene proposta una tre 
giorni di ritiro a Mirenski Grad nei giorni Ven 24/3, Sab 25/3, Dom 26/3. Si vorrebbe imparare a 
vivere il discernimento nel quotidiano.  

Nei tre giorni sono previsti momenti di ascolto della Parola di Dio, dinamiche di gruppo, tempo di 
silenzio, celebrazioni, gioco, la gioia della condivisione.  

Informazioni ed iscrizioni sul sito: www.gopagio.org  

 

 

ANIMAPLUS 

In collaborazione con l’Ufficio Catechistico, per gli animatori che hanno più di 19 anni e 
cominciano a dare una mano ai gruppi di catechesi per l’iniziazione cristiana. L’obiettivo dei 3-4 
incontri è approfondire il senso della catechesi e la prospettiva dell’iniziazione cristiana. 
Informazioni più dettagliate verranno fornite dall’Ufficio Catechistico.  

  

http://www.gopagio.org/
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ALTRE IDEE 

CONDIVISIONE DELLE BUONE PRATICHE DELL’ANIMAZIONE 

Promuovere alcuni incontri durante l’anno (utilizzando anche un momento all’interno della 
domenica comunitaria) per suggerire degli appuntamenti, dei temi e delle attività da far 
organizzare agli animatori, a partire da quello che è già presente nelle parrocchie…  

Le diverse parrocchie potrebbero proporre agli altri un pacchetto che già funziona: ad esempio: 
castagnata, festa della luce o vigilia dei santi, luce di Betlemme, accensione dell’albero di Natale, 
incontro natalizio, film di Natale, Epifania per i bambini, festa di carnevale, biciclettata di 
primavera, festa di fine anno catechistico, incontro per i bambini di prima comunione in occasione 
del Corpus Domini…  

Tutto questo serve a stimolare la valorizzazione degli animatori durante tutto l’anno.  

 

SETTIMANE DI FRATERNITÀ 

Grazie alla disponibilità dei frati cappuccini è possibile per gruppi parrocchiali e associativi, ma 
anche per gruppi classe, vivere una settimana di fraternità nella vita ordinaria che coinvolgono al 
massimo 18 persone. L’idea è 
quella di provare a vivere in 
modo diverso la propria 
quotidianità facendo 
emergere in essa la novità 
cristiana.  

Ogni gruppo può prendere 
contatto con fra Luigi Bertié 
che curerà la proposta:  

fra Luigi – 340 7124404 – 
frgigi@yahoo.it  
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PROPOSTA ESTIVA 2017: TERRA SANTA 

Come sperimentato 5 anni fa vorremmo proporre 2 settimane in Terra Santa in stile essenziale e in 
autogestione guidati dall’equipe di giovani gesuiti.  

Stiamo valutando le questioni organizzative e la fattibilità tecnica. Verso Natale verrà reso noto se 
questa proposta sarà possibile e quali saranno eventualmente le date. Nel caso il progetto andasse 
in porto saranno previsti degli incontri di preparazione all’esperienza. La proposta sarà per i 
maggiorenni. 

Segui le novità sul sito: www.gopagio.org  

 

 

IN GRECIA CON LA CARITAS 

Nell’ambito di un gemellaggio tra le Caritas delle diocesi italiane e quelle della Grecia, è possibile 
vivere dei periodi di servizio di 10 giorni per singoli e per gruppi. Il servizio prevede lavori manuali, 
al centro di ascolto, di animazione… L’esperienza è possibile durante l’anno e durante l’estate.  

Per informazioni ed adesioni: giovani@caritasgorizia.it 

 

  

http://www.gopagio.org/
mailto:giovani@caritasgorizia.it
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SUGGERIMENTI PER LE ATTIVITÀ IN GRUPPO 

A livello diocesano non viene proposta una scansione e una serie definita di attività e di temi, ma 
piuttosto tutti i gruppi giovani della diocesi sono chiamati ad approfondire cosa significa vivere la 
fede nella quotidianità. Cioè negli incontri diocesani si parlerà soprattutto di educazione affettiva e 
alla famiglia, ma questo è uno degli ambiti in cui si declina la vita di fede nella quotidianità che 
possono essere approfonditi dai gruppi.  

Ogni animatore di gruppo è invitato ad individuare ciò che serve maggiormente ai propri 
adolescenti e giovani, ma sarebbe opportuno che la chiave di lettura sia “che cosa vuol dire nella 
quotidianità essere cristiano?”.  

In continuità con la proposta diocesana vengono sviluppate le idee relative al rapporto tra fede e 
affettività. Per gli altri temi possibili vengono suggeriti alcuni riferimenti da cui partire per la 
progettazione delle attività, soprattutto a partire dalla riflessione fatta da Note di Pastorale 
Giovanile.  

L’ideale sarebbe concludere il tempo dedicato ad un tema con un’azione che possa segnare 
qualche forma di cambiamento dentro di sé o attorno a sé, ad esempio: la stesura di una regola di 
vita; un incontro pubblico in cui raccontare il proprio itinerario; il racconto durante la messa della 
domenica alla comunità; un articolo sul giornale locale; un gesto di carità… 

Chiaramente tutto quanto segue ha lo scopo di stimolare la creatività degli animatori e dei gruppi.  

 

CRISTIANI E AFFETTIVITÀ 

 

Anche tutto l’anno potrebbe essere destinato a 
domandarsi come la propria fede può aiutare a 
vivere in modo più pieno e bello la propria vita 
affettiva. Per gli adolescenti e per i giovani buona 
parte del senso del proprio valore e della propria 
identità si gioca nella capacità di vivere una 
relazione di coppia. Per molti adolescenti e 
giovani proprio il modo di vivere la propria vita 
affettiva viene visto come un motivo di 
allontanamento dalla comunità cristiana.  
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RISORSE WEB 

In rete sono presenti molti itinerari per la formazione affettiva con delle schede ben articolate e 
strutturate. Alcuni percorsi sono pensati per la scuola ma si possono adattare benissimo per i 
gruppi parrocchiali e associativi:  

 

Il luogo dell’incontro: http://www.educazioneaffettiva.org/ itinerario pensato per le scuole a cura 
del Pontificio Consiglio per la Famiglia. Il percorso è pensato in 6 unità.  

 

Per un approfondimento più teorico ed educativo:  

http://www.notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=4519:a
more-giovane-sommario&catid=49:educare-lamore&Itemid=63 

 

Un itinerario sulla vocazione alla famiglia per adolescenti:  

http://www.notedipastoralegiovanile.it/images/Notes_graffiti_dal_2005/5c.%20L'albero%20origi
nale.pdf 

 

Un itinerario sull’affettività e la vocazione familiare per giovani:  

http://www.notedipastoralegiovanile.it/images/Notes_graffiti_dal_2005/5d.%20Progetto%20Fam
iglia.%20Giovani,%20amore,%20coppia.pdf 

 

Diverso materiale video, audio, testo si può trovare su: http://www.centrofamiglia.info/sussidi-
del-corso-per-educatori-su-affettivita-e-sessualita/ 

 

 

IPOTESI DI ATTIVITÀ 

- Intervistare una giovane coppia sul perché hanno scelto di sposarsi e cosa significa la 
vocazione matrimoniale 

- Chiedere a degli animatori dei Corsi di Preparazione al Matrimonio di raccontare la loro 
esperienza 

- Preparare un’intervista da fare ai propri genitori sulla scelta di essere famiglia 

http://www.educazioneaffettiva.org/
http://www.notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=4519:amore-giovane-sommario&catid=49:educare-lamore&Itemid=63
http://www.notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=4519:amore-giovane-sommario&catid=49:educare-lamore&Itemid=63
http://www.notedipastoralegiovanile.it/images/Notes_graffiti_dal_2005/5c.%20L'albero%20originale.pdf
http://www.notedipastoralegiovanile.it/images/Notes_graffiti_dal_2005/5c.%20L'albero%20originale.pdf
http://www.notedipastoralegiovanile.it/images/Notes_graffiti_dal_2005/5d.%20Progetto%20Famiglia.%20Giovani,%20amore,%20coppia.pdf
http://www.notedipastoralegiovanile.it/images/Notes_graffiti_dal_2005/5d.%20Progetto%20Famiglia.%20Giovani,%20amore,%20coppia.pdf
http://www.centrofamiglia.info/sussidi-del-corso-per-educatori-su-affettivita-e-sessualita/
http://www.centrofamiglia.info/sussidi-del-corso-per-educatori-su-affettivita-e-sessualita/
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- Farsi spiegare dal proprio sacerdote come si celebra un matrimonio e qual è il significato 
del rito 

- Chiedere ad un insegnante di religione di aiutare nella lettura dei primi capitoli della Genesi 
come fondamento della visione cristiana sull’amore umano 

- Riprendere le catechesi di Giovanni Paolo II sull’amore umano 
- Visitare un consultorio e comprendere che tipo di aiuto può arrivare da questa struttura 
- Invitare un medico o uno psicologo per un’informazione più dettagliata sullo sviluppo 

sessuale 
- Analizzare alcuni spot pubblicitari per capire che tipo di immagine del rapporto affettivo ne 

viene fuori 
- Ascoltare le catechesi di papa Francesco sulla famiglia realizzate il mercoledì nel corso 

dell’ultimo anno 

 

FILM 

Vedi le schede proposte in:  

 http://educazioneaffettiva.wpglauco01.glauco.it/wp-content/uploads/2016/07/Film-Completi.pdf 

 

Altre idee: Bianca come il latte, rossa come il sangue; Caso mai; Genitori e figli: agitare bene prima 
dell’uso; Parole d’amore; La tigre e la neve; La finestra di fronte; L’ultimo bacio 

 

CRISTIANI E DOTTRINA SOCIALE (POLITICA E LAVORO) 

Crescere per i giovani significa prepararsi 
alla vita anche nella sua dimensione sociale. 
Crescere significa diventare capaci di 
lavorare e di esprimere le proprie idee in 
ambito politico.  

Tutto questo ambito ricade sotto l’ombrello 
della dottrina sociale della Chiesa.  

Può sembrare qualcosa di lontano dalla vita 
di molti ragazzi, ma la preoccupazione per il 
futuro viene percepita anche da coloro che 
sembrano più distratti e meno attenti al 
contesto sociale.  

http://educazioneaffettiva.wpglauco01.glauco.it/wp-content/uploads/2016/07/Film-Completi.pdf
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Viviamo in una società che tende a sviluppare una scissione tra la vita e il lavoro, come se il lavoro 
fosse qualcosa che “tocca fare” ma che non riguarda veramente la propria esistenza. Domandarsi 
che cosa significa lavorare da credenti e che cosa significa impegnarsi nella società da credenti è 
quanto mai necessario e urgente.  

Anche in questo ambito non mancano i contributi.  

Qui si trova una serie di articoli che possano fornire un orizzonte di contenuti a cui fare 
riferimento:  

http://www.notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=70:dott
rina-sociale-della-chiesa&catid=46:la-dottrina-sociale-della-chiesa&Itemid=63 

Questo è un approfondimento un po’ datato, ma molto chiaro, di cosa significa impegnarsi in 
politica. Può essere un ottimo punto di partenza.  

http://www.notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=4199:p
er-una-educazione-alla-politica&catid=319:npg-annata-1990-&Itemid=207 

Qui si trovano alcuni suggerimenti di film che possono aprire ad una discussione sul mondo del 
lavoro.  

http://www.notedipastoralegiovanile.it/images/Cinema/Lavoro%20e%20lavoratori.pdf 

 

Ipotesi di attività:  

- Partecipare ad un consiglio comunale del proprio paese 
- Invitare nel gruppo l’assessore alle politiche giovanili del proprio comune 
- Chiedere ad un consigliere comunale che si dichiara cristiano di venire a raccontare la 

propria esperienza di come vive l’impegno amministrativo 
- Andare a visitare il centro per l’impiego più vicino 
- Invitare chi si occupa di selezione del personale di raccontare che cosa si guarda quando si 

legge un curriculum vitae 
- Fare un incontro con l’incaricato per la pastorale sociale e del lavoro don Giovanni Sponton 
- Chiedere di visitare e di incontrare il responsabile di un’attività produttiva significativa della 

propria parrocchia 
- Individuare una persona che possa partecipare a SPES Scuola di Politica ed Etica Sociale 

organizzata ad Udine 
http://www.diocesiudine.it/udine/s2magazine/index1.jsp?idPagina=42053 

- Intervistare un amico leggermente più grande che ha già cominciato a lavorare 

 

http://www.notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=70:dottrina-sociale-della-chiesa&catid=46:la-dottrina-sociale-della-chiesa&Itemid=63
http://www.notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=70:dottrina-sociale-della-chiesa&catid=46:la-dottrina-sociale-della-chiesa&Itemid=63
http://www.notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=4199:per-una-educazione-alla-politica&catid=319:npg-annata-1990-&Itemid=207
http://www.notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=4199:per-una-educazione-alla-politica&catid=319:npg-annata-1990-&Itemid=207
http://www.notedipastoralegiovanile.it/images/Cinema/Lavoro%20e%20lavoratori.pdf
http://www.diocesiudine.it/udine/s2magazine/index1.jsp?idPagina=42053
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CRISTIANI E INTERCULTURA 

Un ambito che può far sorgere 
molte domande sul modo di 
essere cristiani nel quotidiano 
è anche quello dell’incontro 
con altri popoli e altre culture. 
Come mediare tra la custodia 
della propria identità e 
l’apertura alla novità? Come 
muoversi tra fondamentalismo 
e perdita dell’identità? 

Qui si trova un dossier con una 
proposta ben strutturata 
anche se datata e da 
aggiornare per certi aspetti.  

http://www.notedipastoralegiovanile.it/images/Notes_graffiti_dal_2005/1.%20Costruiamo%20po
nti.%20Materiali%20sull'intercultura.pdf 

Alcune indicazioni teoriche possono essere ricavate da questo documento del Congregazione per 
l’Educazione della Santa Sede  

http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccatheduc/documents/rc_con_ccatheduc_do
c_20131028_dialogo-interculturale_it.html 

 

Ipotesi di attività:  

- Invitare al gruppo i compagni di classe dei giovani provenienti da altri paesi e sentire la 
propria esperienza: quali sono state le difficoltà ad inserirsi in Italia? Quali le risorse che 
trovano nel nostro Paese? Come vedono da fuori la proposta cristiana? C’è qualcosa dei 
cristiani che vorrebbero capire meglio? Come vivono la propria fede fuori dal proprio 
contesto culturale? 

- Con l’aiuto degli operatori Caritas o de La Viarte che gestisce il S. Luigi a Gorizia, incontrare 
alcuni richiedenti asilo ospiti in vari luoghi della diocesi e dialogare sulla loro esperienza 

- Contattare don Walter Milocco e informarsi che cosa la comunità cristiana fa per i migranti 
(non solo per i richiedenti asilo, ma anche per le varie comunità linguistiche presenti sul 
nostro territorio) 

- Partecipare alla festa dei popoli organizzata da Migrantes 

http://www.notedipastoralegiovanile.it/images/Notes_graffiti_dal_2005/1.%20Costruiamo%20ponti.%20Materiali%20sull'intercultura.pdf
http://www.notedipastoralegiovanile.it/images/Notes_graffiti_dal_2005/1.%20Costruiamo%20ponti.%20Materiali%20sull'intercultura.pdf
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccatheduc/documents/rc_con_ccatheduc_doc_20131028_dialogo-interculturale_it.html
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccatheduc/documents/rc_con_ccatheduc_doc_20131028_dialogo-interculturale_it.html
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CRISTIANI E PREGHIERA 

Ci si può domandare col proprio gruppo 
che cosa significa vivere la relazione 
quotidiana col Signore nella preghiera, 
come si declina nel ritmo quotidiano 
uno spazio e un tempo per Dio.  

In rete si trovano diversi itinerari di 
educazione alla preghiera. Qua 
vengono segnalati alcuni.  

http://www.notedipastoralegiovanile.it
/index.php?option=com_content&view
=article&id=3055%3Aeducare-alla-
preghiera-indice&catid=102%3Asussidi-
pastorali&Itemid=259 

 

http://www.notedipastoralegiovanile.it/images/NOTES_GRAFFITI/15.%20maestro%20insegnaci%2
0a%20pregare.pdf 

 

Alcuni suggerimenti si trovano anche in www.gopagio.org nella sezione iniziative dell’anno 2009.  

 

Ipotesi di attività 

- Visita al monastero e colloquio con le monache su cosa significa pregare per loro 
- Sperimentare diversi modi di pregare con movimenti ecclesiali di diversa sensibilità: 

preghiera carismatica, adorazione, preghiera secondo lo stile di Taizé (a S. Giovanni al 
Natisone) 

- Chiedere a diverse persone impegnate in parrocchia cosa significa per loro pregare 
- Domandare al proprio parroco di aiutare a capire come si può pregare a messa 
- Confrontare le diverse tradizioni religiose sulla preghiera 
- Vedere un film che racconti la preghiera: Il grande silenzio; Uomini di Dio; Giraffada.  

 

CRISTIANI E SPORT 

http://www.notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=3055%3Aeducare-alla-preghiera-indice&catid=102%3Asussidi-pastorali&Itemid=259
http://www.notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=3055%3Aeducare-alla-preghiera-indice&catid=102%3Asussidi-pastorali&Itemid=259
http://www.notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=3055%3Aeducare-alla-preghiera-indice&catid=102%3Asussidi-pastorali&Itemid=259
http://www.notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=3055%3Aeducare-alla-preghiera-indice&catid=102%3Asussidi-pastorali&Itemid=259
http://www.notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=3055%3Aeducare-alla-preghiera-indice&catid=102%3Asussidi-pastorali&Itemid=259
http://www.notedipastoralegiovanile.it/images/NOTES_GRAFFITI/15.%20maestro%20insegnaci%20a%20pregare.pdf
http://www.notedipastoralegiovanile.it/images/NOTES_GRAFFITI/15.%20maestro%20insegnaci%20a%20pregare.pdf
http://www.gopagio.org/
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Per molti giovani un impegno importante è legato allo sport. Ma c’è un modo di vivere lo sport che 
potrebbe caratterizzare un credente? Come si potrebbe alimentare ed esprimere la propria fede 
nello sport? 

Viene qui proposto un itinerario completo con diversi spunti:  

http://www.notedipastoralegiovanile.it/images/NOTES_GRAFFITI/30.%20educare%20attraverso%
20lo%20sport.pdf 

 

Anche sul sito www.csi-net.it si possono trovare molti spunti formativi.  

 

Ipotesi di attività:  

- Incontrare uno sportivo professionista e cercare di comprendere quali sono le motivazioni 
che spingono ad agire 

- Incontrare i dirigenti e gli allenatori delle società sportive del proprio paese per capire che 
cosa comporta il loro impegno e quali sono le ragioni del loro darsi da fare 

- Partire nel confronto da un film che racconti la fatica di uno sportivo o cosa significa 
vincere onestamente: Momenti di gloria; Rocky; Invictus; Cars; The Karate Kid 

 

 

 

CRISTIANI E TEMPO LIBERO 

http://www.notedipastoralegiovanile.it/images/NOTES_GRAFFITI/30.%20educare%20attraverso%20lo%20sport.pdf
http://www.notedipastoralegiovanile.it/images/NOTES_GRAFFITI/30.%20educare%20attraverso%20lo%20sport.pdf
http://www.csi-net.it/
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Anche il tempo libero, il 
tempo del divertimento, è 
un ambito interessante da 
esplorare insieme al 
gruppo di giovani 
domandandosi se c’è uno 
stile che dovrebbe essere 
proprio dei credenti anche 
per vivere il tempo libero.  

L’orizzonte teorico si può 
trovare in questa rassegna 
di articoli:  

http://www.notedipastora
legiovanile.it/index.php?o
ption=com_content&view

=article&id=3604:adolescenti-e-tempo-libero-una-proposta-di-educazione-gennaio-
1996&catid=344:vintage&Itemid=235 

 

Certo che questo ambito apre ad una serie di sottotemi: le proprie passioni, il divertimento, la 
ricerca dello sballo, l’abuso di alcool e di sostanze, la noia, l’uso dei mezzi di comunicazione… 

 

Ipotesi di attività:  

- Analisi del calendario settimanale di ciascuno per verificare come viene gestito il tempo 
- Esperienza di vita fraterna vissuta in parrocchia o presso il convento dei Cappuccini per 

provare a condividere effettivamente il tempo quotidiano 
- Organizzare una festa domandandosi quali sono gli ingredienti necessari e che 

confrontando l’idea di festa di ciascuno 
- Presentazione dell’ultimo libro letto da ciascuno 
- Esperienza di Book crossing 
- Andare in una città un po’ più grande e osservare come si passa un sabato sera 
- Andare insieme al cinema o a teatro e raccontarsi poi come si è vissuta l’esperienza 

 

 

http://www.notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=3604:adolescenti-e-tempo-libero-una-proposta-di-educazione-gennaio-1996&catid=344:vintage&Itemid=235
http://www.notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=3604:adolescenti-e-tempo-libero-una-proposta-di-educazione-gennaio-1996&catid=344:vintage&Itemid=235
http://www.notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=3604:adolescenti-e-tempo-libero-una-proposta-di-educazione-gennaio-1996&catid=344:vintage&Itemid=235
http://www.notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=3604:adolescenti-e-tempo-libero-una-proposta-di-educazione-gennaio-1996&catid=344:vintage&Itemid=235
http://www.notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=3604:adolescenti-e-tempo-libero-una-proposta-di-educazione-gennaio-1996&catid=344:vintage&Itemid=235
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